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Resumo: Este texto apresenta reflexdes sobre a autoavaliacdo da performance a partir das
experiéncias do autor como professor de instrumento e musico-instrumentista-artista em
didlogo com a literatura da drea da pedagogia, da educacdo musical e da performance. O
objetivo é refletir sobre a pratica da autoavaliacdo da performance musical como uma
proposta de aprendizagem continua que poderia ser adotada por musicos jovens e
profissionais. Para isso, é recomendada a construcdo de textos individuais, narrativo-
reflexivos, apds cada performance do musico que levem em consideracdo questdes
especificas e holisticas da sua pratica. Ao final do texto, sdo apresentadas perguntas
norteadoras que podem auxiliar na rotina de autoavaliacdo e desenvolvimento da
performance de modo claro, sucinto e objetivo pelos sujeitos.
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Introdugao

A performance musical ao vivo, e em publico, seja em coffee houses, clubes, casas de
evento, gindsios, ou mesmo em lives transmitidas pela internet, é uma das atividades musicais
mais valorizadas por instrumentistas profissionais ou amadores, sendo uma experiéncia um
momento de catarse artistica. E 0 momento no qual o estudante (qualquer que seja sua
experiencia/nivel) pde suas horas de pratica, na soliddo de seu espaco privado, a prova em
frente de seus pares e do publico de maneira geral, formado por pessoas proximas ou
desconhecidas (fas ou ndo do musico e de sua musica). Ao mesmo tempo em que é uma
atividade de celebracgdo, é preciso entendermos que a performance musical de um show ou

recital, por exemplo, ndo é o final de um processo de aprendizado musico-instrumental e
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artistico?, mas é mais uma das etapas desse processo continuo que é tornar-se um musico-
instrumentista e um artista cada vez melhor.

Esse texto foi elaborado a partir de reflexdes pessoais como musico-instrumentista e
artista, também professor de disciplinas de instrumento e pratica em conjunto em instituicao
de nivel superior, de cursos livres e de aulas particulares de musica. As reflexdes aqui
apresentadas sao confrontadas com autores da drea da educac¢do, educa¢dao musical e
performance. Serdo apresentados conceitos sobre autoavaliacdo a partir de autores da
educacgdo, com base nos quais fago entrelagamentos com a performance e com a literatura da
educacdo musical.

Assim, o objetivo desse artigo é refletir sobre a pratica da autoavaliacdo da
performance musical como uma proposta de aprendizagem relacionada a performance.
Também é discutir sobre a importancia dessa pratica para o desenvolvimento do musico-
instrumentista e artista em formacdo. Outro objetivo desse texto é apresentar questdes
norteadoras que podem auxiliar na pratica da autoavaliacdo, sendo utilizadas como pontos de
partida para uma reflexdao construtiva e para a elaboragdao de um documento autoavaliativo
escrito (como serda detalhado a seguir), contendo uma reflexdo criteriosa da performance, por
meio da qual seja possivel encontrar pontos negativos para serem trabalhados e “corrigidos”
em uma apresentacdo futura, e ao mesmo tempo identificar pontos positivos que possam ser
realcados e melhor explorados.

Espero com esse texto estar contribuindo para com a area da performance e da
educacdo musical, trazendo novos aspectos a serem considerados nas aulas de musica,

especialmente de instrumento/canto.

1 Meu cuidado em referir-me ao sujeito/performer como “musico-instrumentista e artista” deve-se ao fato que
nem todos os musicos sdo instrumentistas, podendo ser, por exemplo, compositores ou regentes. Usei “artistas”
pois a performance vai além da execuc¢do da peca e da consideracdo do musico em segundo plano, estatico no
palco visto como um “tocador mp3” que executa e n3do se expressa. O artista se apodera dos palcos, seja qual
for, aonde for, virtual ou real. O artista se comunica a partir de suas escolhas interpretativas, mas também a
partir de suas falas, atitudes, corpo e movimento, a partir do modo como se veste e faz uso dos espagos e
recursos visuais que utiliza. Isso seria o fazer artistico, o ato de fazer arte, de ser musico que toca um instrumento
e/ou canta.
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Autoavalia¢ao da performance

Entendo a autoavaliacdo da performance como uma regulacdo do processo de
aprendizagem da pratica musical realizada pelo performer a partir de uma reflexdao pessoal
daquilo que executa e em concordancia com seus valores e objetivos musicais em geral. Dessa
forma, esse olhar critico-reflexivo sobre a performance poderia tornar-se uma rotina
formativa.

A autoavaliagdo “é um elemento importante da aprendizagem ja que através dele o
aluno inicia o conhecimento de si mesmo” (Mifsud e Rodriguez, 1982, p.192). Dando
continuidade ao pensamento de Mifsud e Rodrigez, devo lembrar que ndo somente o aluno
poderia criar o habito de se autoavaliar, mas também todos aqueles que conscientemente
buscam crescer em sua area de expertise. Logo, seria interessante aos profissionais também
incluir essa atividade em suas rotinas quando em busca de aperfeicoamento.

Ferreira (2007) destaca que existem trés modalidades de autoavaliacdo que

possibilitam a autoregulagao das aprendizagens:

1) autoavaliagdo realizada pelo aluno: que avalia os resultados e/ou
processos que lhe permitiram chegar a eles em funcdo de um referencial
externo; 2) avaliagdo mutua: dois ou mais alunos com o mesmo estatuto no
processo de formagdo avaliam as suas producdes e/ou processos, a partir de
um referencial externo; 3) co-avaliagdo: o aluno confronta a sua
autoavaliagdo com a avaliagao realizada pelo professor, em fungdo de um
referencial externo” (FERREIRA, 2007, p.110).

A autoavaliacdo (modalidade [1] de Ferreira) feita por aquele que exerce a acdo da
performance é o tépico principal deste texto, de modo que cada individuo analisa os
resultados alcangados em compara¢dao com os resultados desejados previamente. Mas,
pensando a avaliacdo mutua [2] relacionada a musica, essa também pode ser replicada por
musicos-instrumentistas e artistas que atuam em grupo, de diversos tamanhos e formacdes
(duos, bandas, orquestras). Dessa forma, os membros de um grupo que compartilham
objetivos e uma visdo comum do que desejam alcancar podem melhorar suas conexdes e a
performance musical coletiva da qual fazem parte. A co-avaliacdo [3] serd pontualmente

referida quanto ao papel do professor mais a frente, porém ndo profundamente, pois estou
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considerando nesse texto a autoavaliagdo para todos, incluindo profissionais que ndo mais
frequentam aulas regularmente.

Quando sugerida a autoavaliacdo da performance, especialmente para estudantes
mais jovens, é preciso tomar cuidado com a supervalorizagdo dessa rotina, principalmente
porque a pratica instrumental mexe profundamente com o ego dos performers. Além do ego
aflorado, é preciso saber separar a imagem intrinseca que o instrumentista tem de si mesmo
e diferenciar essa imagem daquela que o instrumentista acredita que outros (publico, colegas
e “criticos” musicais) tém dele. Nesse sentido, é fundamental a participacao do professor ou
orientador, quando esse performer estiver matriculado em algum curso, seja em nivel de
graduacdo ou especializacdo. Também, quando o aluno de instrumento/canto frequenta aulas
de musica em cursos livre e particulares, conservatdérios ou mesmo escolas regulares. Alguns
alunos ndo sdao muito moderados na avaliagao que fazem, visto que algumas experiéncias de
autoavaliacdo tém exposto juizos de valor muito radicais. Segundo Prieto (1999), ha
estudantes excessivamente criticos com eles mesmos e outros que fazem juizos de valor
exageradamente positivos. Cabe, entdo, ao(s) professor(es) orientar ambos os tipos a serem

moderados.

Escrever para refletir, perguntas

A sugestdo que trago nesse artigo é que ao término de cada apresentacdo, seja ela
um recital, um grande concerto ou mesmo shows em clubes, o musico-instrumentista e artista
construa um curto memorial de formacdo — ou um didrio narrativo, ja que os "memoriais de
formacao, no nosso pais, constituem-se na confluéncia da escrita autobiografica” (SARTORI,
2011, p.269). Este deve ser curto, tratando-se de poucos paragrafos, ou mais longo (algumas
paginas), mas contendo reflexdo sincera da performance que ocorreu, destacando pontos
positivos e negativos de uma maneira holistica?. Escrever um texto narrativo, direto, e mesmo

sem os devidos cuidados com regras gramaticais ira favorecer o pensamento reflexivo —

2 Considero aqui aspectos do executar o instrumento/canto (técnicas, interpretacdo, timbre, afinac3o, fraseado,
dindmica etc.), mas também aspectos comportamentais e sociais, das relages com todos os envolvidos com o
evento (producdo, membros do grupo quando, donos do estabelecimento, técnicos de dudio e iluminagdo
quando houver) e com o publico. Além disso, é preciso considerar o espago (ou contexto online) e o dominio do
mesmo pelo performer. Tudo isso influéncia a maneira como tocamos e deve ser levado em consideragdo na
autoavalia¢do da performance que proponho com o intuito de formagéo continua.
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elementos gramaticais, fundamentais a boa comunica¢do poderiam ser revistos em um outro
momento pelo sujeito. Em um segundo momento, pode-se revisar as linhas e até publica-las

em blogs, revistas e jornais.

Podemos dizer que a narrativa comporta dois aspectos essenciais: uma
seqlUéncia de acontecimentos e uma valorizagdo implicita dos
acontecimentos relatados. E o que é particularmente interessante sdo as
muitas dire¢bes que comunicam as suas partes com o todo. Os
acontecimentos narrados de uma histéria tomam do todo os seus
significados. Porém, o todo narrado é algo que se constrdi a partir das partes
escolhidas. Essa relacdo entre a narrativa e o que nela se revela faz com que
suscite interpretagdes e nao explicagdes — ndo é o que explica que conta, mas
0 que a partir dela se pode interpretar (PRADO; SOLINGO, 2005, p. 03).
Como trazido anteriormente, acredito que a autoavaliagdo da performance deva ser
um habito de qualquer musico-instrumentista e artista em formacao [académica ou ndo] ou
ja profissional atuante no mercado. Logo, para todos os performers, é importante que a escrita
dessa narrativa memorial traga reflexdes sobre aspectos formativos e profissionais. O texto
deve ser entdo narrativo, descritivo, mas também reflexivo.

Quando os autores sdo profissionais ja em exercicio, a questdo principal é
tratar, articuladamente, da formacgao e da pratica profissional porque, nesse
caso, quem estd escrevendo o texto é um sujeito que ao mesmo tempo
trabalha e estd em processo de formagao. Isso possibilita a emergéncia de
um conjunto de conhecimentos advindo da agdao, de um conjunto de
conhecimentos advindos da formacao e a inter-relagdo de ambos. [...]. Assim,
trata-se de um texto reflexivo de critica e autocritica (PRADO; SOLINGO.
2005, p. 59-60).

Avaliando a performance

A avaliacdo da uma performance musical é algo complexo devido a subjetividade de
critérios e valores atribuidos a pratica musical em si. No entanto, ndo é de hoje que tentamos
definir o que, como e para que avaliar uma apresentacdo musical, especialmente quando
pensamos em avaliacOes utilizadas para o ingresso em universidades e em recitais semestrais
ou de conclusao de curso.

Os autores Hunter e Russ (1996) trazem em seu estudo uma experiéncia de busca
por critérios para avaliacdo da performance por parte de professores e alunos em uma
instituicdo de ensino superior alema. Cinco categorias surgem desse trabalho, apds extensa

discussdo, sdo: “seguranca, técnica, estilo, compreensdo e individualidade” (p.69). Em
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seguida, foram acrescentados outros aspectos a serem considerados por professores e alunos.
Alguns sdo especificos de instrumentos de arco ou teclas, mas a outros aspectos sdo comuns
a qualquer musicista, a citar: adequacdo e controle do andamento, uso do rubato,
expressividade, dinamica, articulagao, fraseado, qualidade do toque, ritmo, ornamentacao,
equilibrio das vozes dentro da textura, pontos culminantes, direcionamento harmonico,
fidelidade a partitura, estilo, entre outras. Esses e outros pontos compdem um referencial a
partir do qual os alunos se autoavaliam, avaliam os colegas e debatem com os professores a
respeito de sua nota.

Contemporaneo dos autores supracitados, Johnson (1997) questiona aspectos
objetivos da avaliacdo da performance e eleva a subjetividade da intepretacdao daquele que
executa a obra musical. O autor propde critérios que enfatizam as qualidades artisticas e
estéticas da performance, qualificando-a em termos de vivacidade, luminosidade e
transcendéncia (da partitura), que “provém o melhor acesso que a linguagem pode fornecer
a musicalidade da performance sem comprometer sua integridade como experiéncia musical”
(p. 276). Dessa forma, ele exalta a interpretacdo subjetiva do musico-instrumentista e artista,
constatando que a objetividade na avaliacdo da performance é uma busca infrutifera. No
entanto, parece dificil para o avaliador externo, que nem sempre conhece o performer,
registrar valores em termos de notas (ou mesmo qualifica-lo como 6timo ou mediano) devido
especialmente as subjetividades impares de cada sujeito — um aspecto que pode ser
interpretado como transcendente pelo musico pode ser visto pelo avaliador como errado ou
fora do estilo da obra. De toda forma, as considera¢cées de Johnson serdo levadas em
consideragdo na construcdo do habito auto avaliativo que proponho nesse texto.

Franca (2004), a partir da revisdo da obra de Swanwick de 1994 e da “Teoria Espiral”,
transcreve critérios que devem prover bases explicitas para o julgamento da performance. A
autora enfatiza que esses critérios devem ser coerentes com a natureza da musica. Assim, sdo
critérios que dao credibilidade a avaliacgdo musical e que estdo diretamente relacionados a
compreensao musical:

Sensorial: a performance é erratica e inconsistente. O fluxo é instavel e as
variagdes de colorido sonoro e intensidade ndo parecem ter significado
expressivo ou estrutural. Manipulativo: algum grau de controle é
demonstrado por um andamento estavel e pela consisténcia na repeticdo de
padrées. O dominio do instrumento é a prioridade principal e ndo ha
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evidéncia de contorno expressivo ou organiza¢do estrutural. Pessoal: a
expressividade é evidenciada pela escolha consciente do andamento e niveis
de intensidade, mas a impressdo geral é de uma performance impulsiva e
sem planejamento estrutural. Vernacular: a performance é fluente e
convencionalmente expressiva. Padroes melddicos e ritmicos sdo repetidos
de maneira semelhante e a interpretacdo é bem previsivel. Especulativo: a
performance é expressiva e segura e contém alguns toques de imaginacgao.
A dinamica e o fraseado sdo deliberadamente controlados ou modificados
com o objetivo de ressaltar as relagGes estruturais da obra. Idiomatico: a
performance revela uma nitida nocdo de estilo e uma caracterizacdo
expressiva baseada em tradices musicais claramente identificaveis.
Controle técnico, expressivo e estrutural sdo demonstrados de forma
consistente. Simbdlico: a performance demonstra seguranca técnica e é
estilisticamente convincente. Ha refinamento de detalhes expressivos e
estruturais e a impressao de um comprometimento pessoal do intérprete
com a musica. Sistematico: dominio técnico esta totalmente a servigo da
comunicagdo musical. Forma e expressdo se fundem gerando um resultado
coerente e personalizado - um verdadeiro depoimento musical. Novos
insights musicais sdo explorados de forma sistematica e imaginativa
(FRANCA, 2004, p. 34).

Por mais complexo que possa ser avaliar uma performance musical, fica claro que o
aspecto técnico, apesar de importante, ndo pode ser supervalorizado. Essa afirmacao se faz
importante aqui pois € comum que professores a alunos (especialmente professores e alunos
com pouca experiéncia) olhem apenas para os aspectos técnicos de seus pares e de si mesmo.
Como comentado anteriormente neste texto, a performance deve ser avaliada, e
autoavaliada, de uma maneira holistica, considerando outros tantos aspectos além da técnica

instrumental ou vocal.

Autoavaliagao como rotina da aprendizagem

Aqui apresento alguns aspectos a serem levados em consideracdo no momento de
autoavaliacdo. Sugiro também que professores considerem esses pontos, ou aspectos, e
ensinem seus alunos a percebé-los e avalia-los. Isso pode ser um tema para aulas nas quais o
professor descreve o que é importante perceber e avaliar em uma performance musical.
Desse modo, mesmo sujeitos que ndo mais convivem com professores (ndo sdo alunos,
matriculados e envolvidos, em cursos quaisquer de musica/instrumento) poderdo saber o que

poderia ser melhorado em suas performances - profissionais ou nao.
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Ao término de cada performance, apds guardar seu equipamento e chegar a um local
mais calmo (residéncia, hotel, bus tour), ou no dia seguinte, apds um descanso merecido, o
musico-instrumentista e artista deve fazer o exercicio intelectual de escrever sobre como foi
sua apresentacao. Buscando na memdria os pontos mais marcantes e importantes, mas
também aqueles que passam quase despercebidos por ele, por seus colegas e/ou pelo publico.
E importante que, nessa reflexdo critica, o sujeito estabeleca relagdes entre a sua pratica e
sua formacdo (seus estudos) até o momento. E importante que o performer pense como
foram utilizados os conceitos, habilidades e atributos apreendidos em cima do palco e nas
horas de ensaio e preparagdo para a apresentagao.

Com base na literatura apresentada e em minha experiéncia, pontuo a seguir algumas

perguntas? e discussdes que podem auxiliar e nortear a escrita autoavaliava da performance:

e Como eu toquei? Tecnicamente, teve falhas? Eu ja toquei melhor? Estava
nervoso/calmo? Como essas sensagdes se transformaram durante a apresentacdo?

e Como foi minha escolha de repertdrio e a ordem das musicas? Como meu publico
reagiu a esse repertério?

e Como estava o som? Eu consegui me ouvir? Consegui ouvir os outros instrumentos da
orquestra/banda/conjunto? Os timbres e dinamicas funcionaram como imaginei?

e Como me comuniquei com as pessoas? Com o publico, com a produc¢do, com os outros
membros da orquestra/banda/conjunto?

e Como foi minha postura no palco? Como funcionaram a iluminagcdo e os efeitos
utilizados?

e Eu consegui utilizar materiais (conceitos, habilidades, atributos) que aprendi ou estou
estudando/praticando?

e Como me sai nas sessdes de improviso? Como foi minha interpretacdo da obra?

e O que posso melhorar que depende exclusivamente de mim?

e O que posso melhorar que precisa ser conversado com outros?

3 Apresentadas aqui, em primeira pessoa do singular com o intuito de auxiliar a escrita autoavaliava narrativa.
Sugiro que professores atuem dessa forma com seus alunos para que eles possam refletir sobre sua propria
pratica.
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Se a performance for registrada em audio e/ou video, esse material digital pode ser
(re)visitado e auxiliar a autoavaliacdo. Além disso, a gravacdo, em especial a gravacdo amadora
que se faz acessivel nos dias de hoje, da performance registrada em audio e/ou video, pode
ndo representar o melhor do musico-instrumentista e artista uma vez que esse registro
apresenta o olhar externo sobre o objeto avaliado, que é a performance e o performer em
primeiro lugar. Ainda, as gravacdes digitalizadas passam por filtros de som e imagem que sdo
automatizados pelos equipamentos e podem “distorcer” o que foi a performance em
realidade. Logo, em conjunto com a gravacao digital, o exercicio da meméria ainda seria
interessante e por isso recomendado ao estudante avaliador.

Essas informacGes (registros) irdo contribuir para que no dia seguinte a performance
seja avaliada, e o artista sabera o que precisa praticar mais ou de forma diferente. Também,
essa avaliacdo ird auxiliar na comunicagdao com colegas, producao e em como lidar com o
ambiente da performance — da entrada do local até estar em cima do palco. O musico-
instrumentista e artista possuird mais informagdes sobre si para continuar buscando
crescimento individual, coletivo (grupo, banda, orquestra, producdo, show) e a melhor

performance.

Consideragoes finais

E preciso ressignificar a performance como mais do que um momento de celebragdo,
mais do quem um momento de conclusdo dos estudos, como é comumente percebido um
recital ou show por instrumentistas, especialmente individuos em inicio de carreira. E preciso
enxergar o momento no palco (virtual ou in /6cus) para além de somente uma atividade
conclusiva que resulta em notas semestrais, diplomag¢ao ou aplauso acalorados em resposta
ao tempo e dedicacdo ao instrumento. O palco ensina muito e cada palco novo é como uma
nova instituicdo formativa de nossas carreiras performdticas. Minha proposicdao é que
possamos ensinar e aprender que a performance ao vivo é somente mais uma etapa do
continuo processo de aprendizagem musico-instrumental e artistica.

A autoavaliacdo da performance pode ser entendida como uma autorreflexdo sobre

tudo o que acontece quando fazemos musica frente a um publico e inseridos em um contexto
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sociocultural. E uma maneira de visitar a memdria e perceber como o que fazemos se
relaciona com o todo que estd a nossa volta e com a nossa formacdo pessoal e profissional.
Pensar nos porqués das nossas atitudes diante das situacdes que vivemos e nas capacidades
gue desenvolvemos para certas coisas e ndo para outras. Assim, estaremos sempre atribuindo
um juizo de valor, vendo nos acontecimentos que se sucedem ao nosso redor, e dos quais nds
participamos como atores ou mero expectadores, a representa¢do ou nao algo de valor.

Ao final de um periodo mais logo, por exemplo um ano, o musico-instrumentista e
artista tera produzido um didrio de memodrias, repleto de avangos musicais e pessoais, assim
como de decepgdes e situacdes adversas, mas sendo todas experiéncias relevantes para o
crescimento. Até mesmo reler esses textos auto avaliativos depois de certo tempo, é
revelador e pode nos mostrar outros elementos que a luz da proximidade quando ocorreram,
da adrenalina que ainda corre no sangue logo apds a performance, deixaram as sombras
elementos importantes. Ainda, pode-se pensar em publicar essas memadrias como memorial,
portifélio ou diario (TCC, livros etc.). Independentemente de qualquer resultado, sera possivel

aprender com o caminho. A produgao desses textos é uma ferramenta valiosa na formacao.
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