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Resumo: Neste texto apresentamos os resultados parciais de uma pesquisa em andamento
gue trata do aprimoramento técnico dos instrumentistas de bandas de musica. Tal pesquisa
estd sendo realizada em nivel de doutorado no Programa de Pés-Graduacdo da Universidade
Federal da Bahia. O objetivo principal da mesma é compreender os resultados da aplicagdo de
um protocolo de preparagdo técnica durante os ensaios da Banda Sinfonica da Universidade
Estadual do Ceard. A metodologia utilizada para alcancar os objetivos é a da pesquisa-acao de
carater Quase-Experimental. No momento, a pesquisa se encontra na fase de reflexdao e
producdo do protocolo de preparacdo técnica que pretende ser experimentado durante o
periodo de investigacdo.
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Introdugdo

Neste texto apresentamos as principais ideias que norteiam uma pesquisa em
andamento que trata de aprimoramento técnico coletivo em ensaios de bandas de musica. A
referida investigacdo esta sendo realizada por um estudante de doutorado no Programa de

Pos-Graduagdo em Musica da Universidade Federal da Bahia.

Consideramos como bandas de musica neste trabalho os conjuntos constituidos por
instrumentistas de sopro e percussao que existem ha mais de um século em vdrias cidades do
Brasil. Embora existam varias denominagdes utilizadas para se referir a esses grupos, a

exemplo de filarménicas, bandas sinfénicas, um estudo que envolve a preparacao técnica dos
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seus integrantes pode trazer beneficios até para as variagdes desses conjuntos como fanfarras

e bandas marciais.

J4a quando nos referimos a técnica, estaremos utilizando a concepg¢ao de Franga (2000,

p. 52), para quem o termo

refere-se a competéncia funcional para se realizar atividades musicais
especificas, como desenvolver um motivo melddico na composicao, produzir
um crescendo na performance, ou identificar um contraponto de vozes na
apreciacdo. Independentemente do grau de complexidade, a técnica
chamamos toda uma gama de habilidades
e procedimentos praticos através dos quais a concepg¢ao musical pode ser
realizada, demonstrada e avaliada.

Sendo assim, a investigacdo em andamento descrita neste texto parte da seguinte
guestdo de pesquisa: como tornar mais eficiente a preparacao técnica realizada nos ensaios
das bandas de musica? O trabalho parte da hipdtese de que utilizando um protocolo de
preparacao técnica coletiva nas atividades dos ensaios, a preparacao pode se tornar mais

eficiente.

Apesar da maior parte dos ensaios em bandas brasileiras serem constituidos de
preparacao das pecas de um determinado repertério visando futuras apresentacdes, alguns
desses grupos realizam atividades que envolvem estudos técnicos em seu inicio e as
denominam como aquecimento, além de que, este termo é bastante comum na literatura

estrangeira que trata de ensino de instrumentos de sopro e percussio.

Sendo assim, é importante esclarecer que esta investigacdo ndo trata de aquecimentos
para bandas de musica, ja que este termo pressupde algum tipo de preparacdo para que os
instrumentistas alcancem um estado fisico e mental apropriado para as atividades que
acontecerdo logo a seguir, sejam elas a execucdo do repertério em um ensaio ou

apresentacao.

Diferentemente disso, um protocolo de preparacdo técnica visa o desenvolvimento
das habilidades necessarias para a execugdo instrumental de forma mais ampla, de forma que

ndo esteja restrita apenas aos requisitos que seriam utilizados naquele dia de atividades.
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Como exemplo, podemos citar uma pega na qual o naipe de clarinetas possui um
trecho com notas rdpidas para executar. Se o naipe ja domina esse trecho, os exercicios de
aquecimento sdo utilizados anteriormente a uma apresentacdo ou ensaio para que no
momento das mesmas, essa execuc¢do seja satisfatéria. Porém, caso o trecho ndo seja de
dominio do referido naipe, ndo é em uma sessdao de aquecimentos que eles desenvolverao
essa habilidade, faz-se necessario um trabalho de aprimoramento técnico que deve ser

realizado no cotidiano dos ensaios.

Entendemos assim, que o objetivo geral desta pesquisa é compreender os resultados
da aplicacdo de um protocolo de preparacao técnica durante os ensaios da Banda Sinfonica

da Universidade Estadual do Ceara.

Metodologia

A metodologia escolhida para ser utilizada como ferramenta para se atingir os
objetivos da investigacdo é o da Pesquisa-Acdo. Isto porque se refere a uma pesquisa “voltada
para, a partir da coleta e andlise de dados e do diagndstico de problemas, planejar agdes para

sua superacdo” (ANDRE apud FREIRE, 2010, p.28).

Somando-se a isso, podemos considerar que

E importante que se reconheca a pesquisa-a¢do como um dos inimeros tipos
de investigacdo-acdo, que é um termo genérico para qualquer processo que
siga um ciclo no qual se aprimora a pratica pela oscilagdo sistematica entre
agir no campo da pratica e investigar a respeito dela. Planeja-se, implementa-
se, descreve-se e avalia-se uma mudanga para a melhora de sua pratica,
aprendendo mais, no correr do processo, tanto a respeito da pratica quanto
da prépria investigacdo (TRIPP, 2005, p. 445).

A investigacdao proposta tem duas partes principais, uma primeira de carater

IH

documental e uma segunda de carater “Quase-experimental”. A primeira etapa consiste na

analise documental dos trabalhos académicos e de propostas que tratem de atividades de
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aquecimentos e prepara¢ao técnica para bandas que tenham relagdo com os principais

objetivos almejados por professores de instrumento e mestres de banda.

Posteriormente, mas ainda na primeira parte, estd programada a producdo do
protocolo de preparacdo técnica coletiva. Esse protocolo estarda subdividido em trés
categorias principais de exercicios: atividades de sonoridade, de ritmo e de ferramentas

técnicas.

A segunda parte consistira em uma atividade de pesquisa Quase-Experimental, que de
acordo com Campbell e Stanley (apud BURGETTI et al. 1963, p. 2) se trata de “uma série de
estudos de natureza empirica a que falta duas das caracteristicas usuais na experimentacgao:

um controle completo e a aleatoriedade nos grupos”.

O protocolo de preparacdo técnica coletiva serd experimentado durante um semestre
letivo completo antes dos ensaios da Banda Sinfénica da Universidade Estadual do Ceard. O
grupo é um laboratdrio do projeto de iniciacdo artistica que faz parte do Programa de
Extensdo da referida instituicdo de ensino superior. A banda tem em sua rotina ensaios duas
vezes por semana e eventualmente participa de concertos solicitados pela universidade ao
longo do semestre, servindo como base também para o grupo de pesquisa IRIM (Investigacdo

em Regéncia e Interpretacdo Musical).

Um relatério com os resultados das impressdes geradas pelo pesquisador em conjunto
com os integrantes da banda sinfonica serd produzido ao final do experimento para que seja
registrada a aproximacdo ou ndao da hipdtese sugerida em principio e da resposta para a

pergunta basica desta investigacao.

Revisao da Literatura

Como citado anteriormente, o habito de realizar exercicios de prepara¢dao com bandas
de musica imediatamente antes de ensaios e apresentagdes existem em alguns poucos pontos
nas bandas do Brasil, mas é bem tradicional nos grupos e na literatura estrangeira. Temos

como exemplos os trabalhos de Cooper (2004), Jagow (2007) e Heron (2004).
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O trabalho com grande nivel de proximidade ao proposto nesta pesquisa em
andamento é o de Curnow (2004), Rhythm Studies for Band, que trabalha com pequenas
composi¢des voltadas ao desenvolvimento da leitura ritmica. Estas composi¢des iniciam com
as formulas de compassos mais comuns, ritmos simples e vao ficando mais complexas no
decorrer do livro.
Segundo o préprio autor, as pecgas ndao foram idealizadas com o propdsito de
serem executadas em apresentagcdes, mas para serem utilizadas nas rotinas

diarias dos ensaios

No Brasil, o conhecimento sobre os exercicios de preparacdo técnica e aguecimento é
comum nos grandes centros. J4 nas bandas de cidades pequenas os exercicios ndo sdo muito
conhecidos e utilizados. Apesar disso, pouco a pouco aqui no pais eles tém se tornado temas

de estudos no ambito académico.

E justamente na tese de doutorado de Alves da Silva (2010) que encontramos durante
nossa pesquisa preliminar a primeira citagdo aos estudos de aquecimento. Esse autor é o
responsavel por realizar uma primeira reflexdo a respeito do termo e a citar a ndo pertinéncia
do mesmo, ja que apesar de haver um aquecimento inicial do instrumento, dos labios e dedos

do instrumentista, as atividades ndo se restringem a ele” (ALVES DA SILVA, 2010, p. 188).

Durante a anadlise o autor relata também sobre as atividades de preparacdo antes de
ensaios em quatro bandas no estado do Rio de Janeiro que eram objeto da referida pesquisa.
Confirmando o que foi abordado anteriormente em relacdo as bandas dos grandes centros,

os quatro grupos realizavam atividades de aquecimento antes dos ensaios.

Porém é importante atentar para o fato de que o pesquisador relata que nas atividades
observadas, os estudos técnicos realizados nas referidas bandas ndao possuiam objetivos
definidos. Segundo ele, os mestres acabavam desperdicando a oportunidade de desenvolver
conteudos importantes com os alunos, como por exemplo explicacdes sobre como as escalas
sdo construidas, informacBes sobre instrumentos transpositores, exercitar conceitos de

respiracdo e de articulacdes diferentes.

Reforcando a sua posicdo, o mesmo autor aborda novamente no seu livro “Manual do

Mestre de Banda de Musica” (ALVES DA SILVA, 2018) sobre a importancia dos estudos técnicos
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no cotidiano das bandas de musica. Nele o autor reforca o seu argumento de que a
nomenclatura correta deve ser “exercicios técnicos” ao invés de “aquecimento” e aborda uma
série de aspectos que podem ser trabalhados nessa atividade: postura, respiracao,
embocadura, sonoridade, equilibrio entre os naipes, afinagdao, articulagdo, ritmo e pulso,

extens3do/tessitura e dindmica.

Dentre os trabalhos que se referem aos estudos técnicos temos um no qual a
nomenclatura mais tradicional de aquecimento foi utilizada. Trata-se do trabalho de
conclusdo de curso de W. Soares (2017) intitulado “O Aquecimento como Estratégia
Metodoldgica para o Aprimoramento Técnico em Bandas de Musica”. Nele o autor tem como
objetivo compreender as concepg¢des metodoldgicas de autores brasileiros e americanos
sobre tema e também oferece ao seu final uma “Secdo de Aquecimento Coletivo”, com

materiais sonoros derivados da escala menor melddica.

Para concluir essa revisdo, podemos citar o trabalho de A. Soares (2018) que trata mais
especificamente de um estudo de caso a respeito da Orquestra de Metais Lyra Tatui. Embora
esteja relacionado a um grupo formado apenas pelas familias dos metais e percussdo, a
pesquisa aborda detalhadamente a rotina de trabalho do grupo, incluindo os aspectos das

atividades realizadas com alunos desde o nivel mais basico até o avancado.

Sdo citados no trabalho os aspectos técnico-interpretativos executados em exercicios
durante a formagdo dos alunos. E descrita também toda a rotina de atividades técnicas
utilizada no grupo durante todo o seu periodo de funcionamento, que foi de 2002 até 2015,
englobando ndo apenas as atividades antes de apresentaces, mas também os aspectos

trabalhados durante e depois dos concertos.

Resultados Parciais

Passado um ano do inicio da pesquisa e apds ter sido realizada nesse intervalo uma
revisdo da literatura a respeito do tema da preparacao técnica, estamos neste momento, no
periodo inicial de producdo do protocolo de aprimoramento técnico que vai ser proposto e

testado na banda no estudo quase-experimental.
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Esta atual pesquisa esta acontecendo como uma espécie de aprofundamento de outro
estudo realizado pelo mesmo, resultado de seu trabalho de mestrado. Neste foram
investigadas as atividades de preparacao técnica que eram realizadas por trés bandas de trés

territorios de identidades diferentes no estado da Bahia.

Através da realizacdo de observagdes dos ensaios e entrevistas com os mestres das
respectivas bandas, foi constatado que nenhuma delas realizava atividades de preparacao
técnica. Os ensaios dos grupos estavam geralmente voltados apenas para a execug¢do das
pecas dos repertorios e os regentes faziam os trabalhos de desenvolvimento técnico sempre
com base no que cada obra demandava.  Apesar disso, os mestres relataram também que
até consideravam haver beneficios nas praticas além da execucdo de pegas, mas nao

realizavam principalmente por falta de conhecimento de atividades.

Com base nessa informacao colhida durante as entrevistas, este pesquisador produziu
como complemento de seu trabalho, algumas propostas de sessdes de preparac¢do técnica
para servirem como guias para essas bandas que nao possuiam na época acesso a materiais

desse tipo produzidos no exterior.

Essas atividades estdo divididas em areas que serdo agora utilizadas como base para a
elaboragao do protocolo de preparacgao técnica que estardao sendo produzidos nessa atual
pesquisa para ter os seus resultados compreendidos. Essas areas sdo de exercicios de

sonoridade, de ritmo e de ferramentas técnicas.

Os exercicios de sonoridade visam trabalhar aspectos como o som caracteristico de
cada instrumento. equilibrio sonoro (que tanto pode se referir a instrumentos do mesmo
naipe, como entre todos os naipes da banda), dindmica e afinacdo. Geralmente esses
exercicios sdo constituidos por atividades com notas longas através de escalas, estudos
cromaticos ou trabalho com sequéncias harmonicas de sons com longa duracdo (geralmente

semibreves).

As atividades de ritmo tem como objetivos principais o desenvolvimento da sincronia
entre os instrumentistas e a leitura das mais diversas possibilidades de combinacgdes ritmicas.

Os exercicios podem oferecer diversos tipos de células escritas para serem executadas sem
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mudangas de notas (sem mudanga de altura), o que auxilia principalmente a habilidade de

leitura, ao antecipar possiveis divisdes que estardao no repertorio.

J4& as atividades de ferramentas técnicas tem por objetivo o aprimoramento dos
aspectos técnicos da execucdo instrumental propriamente dita. Neste periodo podem ser
desenvolvidas atividades com diferentes tipos de articulagdes (stacatto, tenuto, ligadura,
incluindo a combinacdo destas), o trabalho com escalas de variadas tonalidades e também
exercicios voltados para o desenvolvimento das habilidades de execugdo de combinagbes de

notas e ritmos mais complexas.

Ainda nesse periodo de produgdo do protocolo que sera testado, algumas reflexées
sdo muito importantes de serem feitas, jd que esse experimento deve servir como fonte de
informacgdes para futuras propostas de atividades de desenvolvimento técnico coletivo para
0s grupos musicais, levando sempre em consideracdo que essas atividades devem ser

geralmente realizadas durante a parte inicial de cada ensaio.

Entre os varios desafios, um deles é demonstrar a importancia desse tipo de atividade
para os mestres de banda. Quando consideramos a grande maioria dos mestres que voltam
seus ensaios apenas para a questao de executar pegas, até compreendemos quando se trata
de bandas localizadas em cidades do interior e que ndao conseguem ter muito acesso e

compreensao de materiais produzidos em linguas estrangeiras.

Porém mesmo em casos de grupos com regentes com formag¢ao académica, quando
nao se proporciona atividades especificas para o desenvolvimento técnico dos alunos, acabam
perdendo muito tempo na execuc¢do das musicas tentando resolver problemas que deveriam

ter sido solucionados em outros momentos.

Podemos citar por exemplo a questdo da afinacdo. Em ensaios com maestros de
percepcdo auditiva musical bem treinada, é comum repetir trechos até nota por nota ou em
andamento lento, até que se consiga um bom resultado, mas é mais comum ainda, que num
proximo ensaio aquele determinado naipe ndo consiga tocar o referido trecho de forma

afinada novamente.

Isso acontece geralmente porque quando os alunos ndo possuem autonomia

suficiente, no tocante a habilidade de tocar afinado sem depender da avaliacdo do maestro,
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aquele problema pode ser resolvido momentaneamente mas quando precisa repetir em outro
momento os instrumentistas ndo conseguem. Este fato é um dos que demonstram a
importancia da realizacdo de estudos técnicos nos ensaios para que essas e outras habilidades

sejam desenvolvidas adequadamente.

Mas ndo sao apenas os mestres de banda e regentes que precisam se conscientizar da
importancia da realizagdo de atividades técnicas durante os ensaios. Os instrumentistas
também precisam ser quase que “convencidos” da necessidade desses exercicios, ja que

geralmente eles sdo menos ludicos e prazerosos que a execucdo das musicas em si.

Com relagdo a isso, na nossa experiéncia empirica pudemos notar em periodos
posteriores a realizacdo da pesquisa de mestrado, que muitos alunos frequentemente se
atrasam intencionalmente nos ensaios, com o intuito apenas de ndo precisar participar dos
estudos técnicos. Com base nisso, cabe aos autores que pensam em produzir atividades de
preparacao técnica, a necessidade de também refletir sobre formas de como tornar esses

momentos mais ludicos e sedutores aos participantes dos grupos.

Isso sem contar no fato de que uma pesquisa que trata de desenvolvimento técnico
pode até ter sua importancia para bandas profissionais, que mesmo poucas, também
precisam realizar essas atividades, ja que alguns aspectos da performance sdao impossiveis de
serem trabalhados no estudo individual, a exemplo de afinacdo de naipe, sincronia ritmica e

equilibrio sonoro.

Mas se tratando do fato de que as bandas brasileiras em sua grande maioria sdo
bandas civis amadoras, e que recentemente cada vez mais tem se tornado espacgos
educacionais, sendo formadas muitas vezes por jovens, nem todos os instrumentistas terdo
compromisso de realizar estudos individuais, como acontece com grupos profissionais. O
momento dos estudos técnicos em um ensaio de banda de musica pode ser o periodo que
viria a suprir pelo menos com o minimo das atividades técnicas necessarias para se tocar um

instrumento.

Outro aspecto a ser ressaltado dentre as reflexdes da producao de atividades técnicas
para bandas de musica é como fazer esses trabalhos de forma coletiva com tantos

instrumentos de naturezas diferentes. Enquanto a maioria dos instrumentos tem notas
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confortaveis para o inicio de um trabalho técnico dentro da escala de Bb, instrumentos como
o Saxofone Tenor em Bb e a Trompa em F, tem essa escala em regides que ndo sdo tdo
confortdveis para o inicio de atividades realizadas em conjunto, quando se quer trabalhar com

todos em unissono.

Isso sem contar no problema constante que é encaixar os instrumentistas de percussdo
neste periodo de atividades técnicas. Se os sopros ja tem suas particularidades uns em relacao
aos outros, os exercicios para o naipe de percussionistas sdao também um problema a parte,
j& que embora estardo trabalhando aspectos técnicos geralmente muito diferentes, ndo
parece ser adequado fazer com que eles ndo tenham atividades enquanto o restante da banda

pratica os estudos.

Reflexao Final Parcial

Com base em todas as informacdes apresentadas ao longo do texto, pudemos notar
gue uma pesquisa que trata do desenvolvimento técnico de instrumentistas de banda de
musica possui bastante relevancia para a comunidade académica e para a sociedade como um
todo, ja que trata-se em sua maioria de grupos com viés educacional, se tornando espacos

onde acontece a educagao musical.

Como vemos, tem existido um aumento no numero de pesquisas sobre o tema e essa
pretende se somar a esse grupo, acrescentando importantes reflexdes oriundas de uma
experiéncia de aplicacdo pratica de elementos do desenvolvimento técnico, além de toda a

reflexdo tedrica necessdria para isso.

Somando-se a isso, por estarmos cientes de que as bandas de musica tem deixado cada
vez mais de serem ambientes voltados para o mero aprendizado mecanico da leitura e
execucdo instrumental, as pesquisas voltadas para esses temas podem ser tornar grandes
aliadas nessa missdo de tornar as atividades dessas instituicées veiculos de formacgdao musical
integral, que visem um desenvolvimento musical amplo e variado “com e através” dos tao

tradicionais instrumentos de uma banda de musica.
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