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Resumo:

Esta comunicacdo é resultado de uma pesquisa-acdo realizada em uma escola de ensino
privado de Porto Alegre/RS e trata sobre a influéncia de fatores motivacionais externos para
a motivacdo interna de estudantes para praticarem flauta doce. O objetivo geral da pesquisa
foi investigar as implicaces da atribuicdo de recompensas em relagdo a motivacdo dos alunos
envolvidos. Esta pesquisa tem carater qualitativo e o método adotado foi a pesquisa-agao.
Para a coleta dos dados foram realizadas observacGes participantes e grupos de discussdo. A
revisdo de literatura foi dividida nos descritores Educagdo Musical e Motivagao e A
fundamentacdo tedrica se embasa na Teoria da Avaliagdo Cognitiva, uma das teorias que
compdem a Teoria da Autodeterminacao. Foi possivel concluir que a metodologia de ensino
adotada, da forma como foi conduzida, proporcionou um ambiente promotor de autonomia
durante as praticas e contribuiu positivamente para o aumento da motivacdo intrinseca dos
estudantes em relagao ao estudo do instrumento musical. Estes resultados podem contribuir
com indicacOes aos professores para criarem ambientes que favorecam a motivacao de seus
alunos e colaborar para a realizacdo de outras pesquisas na area da motivacao e educacao
musical.

Palavras-chave: Educag¢ao musical. Flauta doce. Motivagao.

Introdugao

Esta comunicacdo é resultado de pesquisa-acdo realizada em uma turma de 42 ano
do Ensino Fundamental de uma escola privada em Porto Alegre/RS, onde o primeiro autor
deste trabalho atuou por trés anos como professor de musica, sendo também responsavel
pelaimplementagao da flauta doce como instrumento musical principal nas aulas de educagao

musical.
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Embora no inicio desta nova proposta pedagdgica para as aulas de musica os
estudantes demonstrassem muito interesse em aprender e praticar a flauta doce, no decorrer
do ano letivo, este interesse diminuia, resultando em um estudo por obriga¢cdo, como modo
de cumprir com o minimo necessario de desenvolvimento para aprova¢do na disciplina e
participagao nas apresentagdes escolares.

Buscando estratégias e materiais didaticos que pudessem aumentar as condi¢des
para que os estudantes se motivassem a tocar flauta doce dentro e fora do espaco escolar,
encontrou-se o livro Recorder Karate: A Highly Motivacional Method for Young Players, de
Barb Philipak (2002). O conteudo do livro consiste basicamente em uma progressdo de
repertdrio didatico em que os alunos realizam testes e conquistam faixas coloridas,
aumentando seu nivel de graduag¢do no instrumento. Muito semelhante aos rituais de trocas
de faixas das artes marciais.

Unindo a ideia central do método com outros materiais didaticos e repertdrios que
costumava-se trabalhar nas aulas, foi elaborada uma metodologia que esperava ser capaz de
criar, através do uso de recompensas simbdlicas, condi¢Ges para que os alunos se motivassem
a tocar mais o instrumento.

Partindo disto, o objetivo principal da pesquisa foi investigar as implicacdes da
atribuicdo de recompensas em relagao a motivacgao intrinseca dos estudantes para o estudo
da flauta doce. Atrelado a isso, buscou-se também: compreender se a metodologia adotada
pode resultar em alunos intrinsecamente motivados para o estudo do instrumento; planejar
e implementar agdes que fornegam incentivo inicial para o estudo da flauta doce, feedback
individual sobre as competéncias dos alunos e incentivo para a persisténcia; refletir sobre a
eficacia das ac¢Oes realizadas, através da analise dos dados; e reimplementar as acdes com as
correcdes necessarias.

Na revisdo de literatura, buscamos tragar um cendrio das pesquisas e agdes
referentes ao tema escolhido no Brasil durante os ultimos anos. A partir desta revisao,
delineou-se um referencial tedrico embasado, principalmente, na perspectiva sociocognitiva,
mais precisamente nos estudos da motivagao e aplicagao deste tema no ambiente escolar.

Em seguida, é apresentada a metodologia de pesquisa utilizada e, enfim, os

resultados obtidos.
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Revisdo de Literatura

Para melhor entendimento do que vinha sendo pesquisado a respeito do assunto no
momento da pesquisa, foi realizada uma busca nos principais repositérios digitais que
concentram trabalhos académicos sobre Educacdo Musical do pais, considerando os

descritores flauta doce e motivacao.

Motivagdo e Educagdao Musical

O numero de pesquisas sobre este tema nos ultimos anos tem aumentado
consideravelmente. Segundo Hentschke e Cereser (2010, p. 386), os estudos da motivagdo na
musica tém se debrucado principalmente sobre fatores motivacionais internos e externos,
como a percepc¢do das habilidades musicais, a influéncia dos pais, valores e objetivos
atribuidos a aula de musica, interesse, julgamentos de eficacia, atribuicdo de sucesso e
fracasso “e suas influéncias no envolvimento e desempenho em atividades musicais”
(HENTSCHKE et al., 2009, p. 85).

Destacam-se os estudos baseados na teoria social cognitiva (BANDURA, 1986) e seu
elemento central: “As crencas de Autoeficacia”.

Segundo Cavalcanti (2009, p. 94), “a perspectiva sociocognitiva apresenta uma
interacdo reciproca entre sujeito (fatores pessoais — cognicdes e afetos), circunstancias ou
variaveis do meio e agdes ou comportamentos.”

De acordo com Gongalves e Araujo (2014, p.139), as crengas de autoeficacia sdao
convicgdes, crengas sobre si mesmo, auto avaliagdes que as pessoas fazem de suas
capacidades e habilidades ao realizarem diferentes atividades e enfrentarem novos desafios.

Destacam-se, também, no meio da educacdo musical, trabalhos embasados na teoria

da autodeterminagao (DECI; RYAN, 1985).

[...]de acordo com os proponentes da Teoria da Autodeterminacdo, as
pessoas tém a tendéncia inata de crescer, conquistar novos desafios,
aumentar seu potencial e satisfazer-se psicologicamente através de trés
necessidades psicoldgicas: autonomia, competéncia e senso de
pertencimento (CERNEV, 2012, p. 6).

Dentro da perspectiva da Teoria da Autodeterminacdo (DECI; RYAN, 1985), também
existem estudos sobre o estilo motivacional do professor (REEVE; DECI; RYAN, 2004; REEVE,
2009). Estes estudos ressaltam que existem caracteristicas na forma com que o professor
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interage em relacdo a motivacao dos alunos que irdo, com certeza, refletir na forma com que
se dard este processo. Partindo do pressuposto da teoria social cognitiva, de que o meio estd
sempre em processo de mudanca e todas as pessoas envolvidas contribuem para a motivacao
do sujeito, dividem esta conduta em duas categorias de estilo motivacional: o estilo promotor
de autonomia e o estilo controlador (REEVE, 2009).

Figueiredo (2014) afirma que

O conceito de estilo motivacional do professor possui potencial para uma
ampla discussdo sobre a prética pedagdgica em diferentes contextos, uma
vez que existem indicios empiricos de que os alunos reagem de forma mais
positiva quando o professor promove autonomia, em oposi¢ao ao contexto
marcado por controle (FIGUEIREDO, 2014, p. 80).

Portanto, através desta revisdao, podemos concluir que as pesquisas apontam para o
fato de que um professor que promove autonomia em seus estudantes tem mais chances de
ter alunos intrinsecamente motivados a aprender do que professores com estilo motivacional
controlador (REEVE, 2009).

Afinal, segundo Figueiredo (2019, p. 29-30), existem diversas evidéncias na literatura
gue apontam sobre a influéncia que o professor pode exercer na motivacdo dos alunos,
mesmo ponderando que a qualidade da motivacdo pode estar relacionada a uma infinidade

de eventos dos quais o professor ndo tem controle.

A flauta doce na Educagao Musical

Observando os espacos em que a flauta doce aparece, é comum percebermos um
numero grande de escolas de ensino basico que adotam este instrumento como meio de
iniciagao musical no Brasil.

Durante a revisdao de literatura da pesquisa, percebeu-se que muitos autores
defendem a utilizacdo da flauta doce como importante instrumento “musicalizador” a ser
utilizado no ambiente escolar.

Ja na década de 30, o inglés Edgar Hunt, foi o pioneiro nesta forma de utilizacdo do
instrumento. Hunt tocava flauta transversal e percebeu o potencial da flauta doce comparado
a mesma para o ensino de alunos iniciantes, ao notar que eles ndo precisariam desenvolver

técnica de embocadura, nem de respiracdo diafragmatica para comecar a emitir suas
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primeiras notas e tocar melodias simples no instrumento, o que facilitaria muito o
aprendizado (PAOLIELLO, 2007, p. 29-30).

Grossmann (2011, p. 309) ressalta que “a técnica simples, no inicio do aprendizado,
apresenta-se como enorme vantagem para a pedagogia de iniciagdo musical.”

Freixedas (2015), por sua vez, salienta que, mesmo com a publicacdo da lei 11.769/08
gue institucionaliza a musica como conteudo obrigatério dentro do componente curricular
artes na educacao bdsica e as diversas publicacdes de livros voltados para a educacao musical
na escola que surgiram apds esta publicacdo, “observam-se pouquissimas obras dedicadas ao
ensino da flauta doce, tdo presente neste contexto, que tragam propostas mais abrangentes
e contemporaneas.” (FREIXEDAS, 2015, p. 66).

Salienta-se, também, a importancia e o cuidado que o professor deve ter em trabalhar
com um repertério didatico, que apresente desafios concernentes com o nivel técnico em que
os alunos se encontram e, ao mesmo tempo, fornega novos desafios que instiguem a
curiosidade dos estudantes a seguirem tocando o instrumento e permita um aprendizado
solido e efetivo. Segundo Cuervo (2009, p. 134), “a aquisicdo gradativa das habilidades
musicais promove, em cada aprendizagem nova, uma nocao de totalidade do saber fazer, que
possibilita a aprendizagem na performance.”

Sobre a qualidade do ensino de instrumento no espaco escolar, Penteado (2007)
observa uma questdo que interfere consideravelmente neste processo: em grande parte das
escolas que oferecem aulas de musica, estas acontecem uma vez por semana, em um periodo
que varia de quarenta minutos a uma hora. Segundo a autora, “ndo ha duvida que esse
intervalo de tempo é insuficiente para que se realize um trabalho sélido e consistente”
(PENTEADO, 2007, p. 18).

Santos e Junior (2012), ao relatarem sobre experiéncias utilizando a flauta doce como
instrumento artistico em sala de aula, concluem que, “na maioria das escolas, a flauta doce
ndo é apresentada como um instrumento artistico, de forma que os alunos ndo sentem
vontade de continuar se dedicando ao seu estudo” (SANTOS E JUNIOR, 2012, p. 33). Nesse
sentido é importante que, ao optar por trabalhar com a flauta doce, o professor busque
estudar, pesquisar e, principalmente, oferecer aos seus estudantes boas referéncias musicais
e sonoras com o instrumento, seja por meio de videos ou gravacdes em audio bem escolhidos,

com repertdrio musical em grupo ou em solo.
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Na atuac¢do docente no ensino basico, onde a flauta doce estd inserida nas aulas de
musica como um dos recursos para se fazer musica, é esperado a lenta progressdo de muitas
criancas em relacdo ao estudo e progressao técnica no instrumento, exigindo constante
retomada do professor, até que as criancas adquiram o habito em relagdo a postura adequada,
ao fluxo de ar constante e a articulagdo. Mesmo sendo esta uma etapa lenta, é muito
importante e ndo deve ser esquecida pelos professores (ANDERS, 2019).

Nesse sentido, é importante salientar que

Um trabalho bem elaborado, de maneira que as atividades ou os arranjos
musicais possam proporcionar momentos em que as criangas toquem em
pequenos grupos; criem suas proprias musicas a partir do que ja sabem sobre
o instrumento; improvisem e também aprendam musicas de seu interesse;
permitird que elas prestem mais atencdo ao som produzido e também
executem as musicas com maior expressividade (ANDERS, 2019, p.222).

Fundamentagao Teorica

A fundamentacdo tedrica da pesquisa visa melhor conceituar os termos “motivacdo
intrinseca” e “motivacao extrinseca”, além de auxiliar na compreensao acerca dos maleficios
e beneficios do “uso de recompensas” para a motivacdo de outros individuos. O intuito é
compreender melhor o tema, através de perspectivas contemporaneas da psicologia

sociocognitiva que o contextualizam no meio educacional.

Conceituando motivagao intrinseca, motivagao extrinseca e “uso de recompensas”

Reeve (2011, p. 24) define que a motivacdo estad ligada “aos processos que dao
origem ao comportamento e sua dire¢do” e ressalta que as teorias da motivagdo podem ser
utilizadas para compreender estes processos e como eles ocorrem em diferentes contextos.

O autor define motivacdo intrinseca como a que “surge espontaneamente das
necessidades psicolégicas, das curiosidades pessoais e dos esforcos inatos para se obter o
crescimento” e acrescenta que, “quando sdo intrinsecamente motivadas, as pessoas agem
sem interesse, apenas pelo prazer de fazer e pelo senso de desafio que uma determinada
atividade proporciona” (REEVE, 2011, p. 84-85).

Contextualizando a reflexdo com o ambiente da pesquisa, Bzuneck (2001) ressalta

que:
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Quando se considera o contexto especifico de sala de aula, as atividades do
aluno, para cuja execugdo e persisténcia, deve estar motivado, tém
caracteristicas peculiares que as diferenciam de outras atividades humanas
igualmente dependentes de motivagdo (BZUNECK, 2001, p.10).

Sendo assim, o professor precisa se utilizar de estratégias extrinsecas, criando formas
de incentivar os alunos a realizar as a¢Ges necessarias para seu aprendizado.

A motivagdo extrinseca, segundo Reeve (2011, p. 85), “é um motivo criado pelo
ambiente para fazer com que o individuo inicie ou persista em uma dada acdo e surge como
uma motivacdo do tipo faca isso para obter aquilo”.

Para Guimarades (2001, p. 46), os fatores de motiva¢do extrinseca sdo os que levam o
aluno a acreditar que o envolvimento nas tarefas escolares Ihe trara “elogios, notas, prémios
ou o ajudard a evitar problemas”.

Reeve (2011, p. 91) salienta os cuidados que se deve ter ao utilizar estratégias
extrinsecas para motivar outro individuo, principalmente quando estas sdo traduzidas em
atributos materiais. “As recompensas que podemos ver, tocar, sentir, provar geralmente
diminuem a motivacdo intrinseca, ao passo que as recompensas verbais, simbdlicas ou
abstratas nao o fazem”. Por outro lado, “a recompensa pode fazer com que uma tarefa que,
antes era desinteressante, adquira rapidamente interesse para ser executada” (Idem).

Sendo assim, podemos verificar que existem pontos positivos e negativos na
utilizacdo de recompensas como estratégia motivacional, o que fara com que o emprego desta
estratégia resulte em alunos intrinsecamente motivados ou ndo, além de outros aspectos, &,

principalmente, a forma como é administrada pelo professor.

Fundamentando as decisoes tomadas

As conceituacdes feitas acima, bem como a teoria da avaliagcdo cognitiva (RYAN;
CONNEL; DECI, 1985) nas perspectivas de Reeve (2011) e Guimardes (2001), fundamentam
parte do meu ponto de vista para a escolha e moldagem da metodologia de ensino adotada
neste processo de investigacao-agao.

Partindo do pressuposto de que o ser humano é dotado naturalmente de
necessidades de autonomia e competéncia, a teoria da avaliacdo cognitiva estabelece trés
proposicoes. De acordo com a proposi¢ao 1, quanto mais um evento externo tem o propédsito

de controlar um comportamento, mais ele enfraquece a percepc¢do de autonomia do individuo
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e o conduzirda a uma motivacdo extrinseca. Do contrario, caso ndo tenha esse propdsito
controlador, mas sim, vise informar o individuo sobre sua competéncia, sua autonomia e
motivacdo intrinseca serdo preservadas (REEVE, 2011, p. 94).

Segundo Guimardes (2001, p. 51), eventos externos que assumem carater
controlador podem ser observados no contexto educacional, através de agBes como
“monitoramento dos passos do aprendiz, avaliacdo, imposicdo de metas [e prazos] ou [que
conduzam os estudantes] para a competicdo entre os pares”.

Na construcdao da metodologia de ensino, busquei possibilitar que os alunos
realizassem as avaliagcOes (desafios para conquista das faixas) quando desejassem. Deixei,
também, que escolhessem se iriam realizar os testes em grupos de até cinco pessoas ou
individualmente, e permiti que refizessem o desafio quantas vezes fossem necessarias até
conseguirem atingir o objetivo.

Segundo Reeve (2011, p.68), “quando o ambiente impde uma data limite para o
individuo fazer algo, ele interfere na autonomia dessa pessoa; mas, quando lhe oferece
oportunidades de auto direcionamento, apoia a autonomia deste individuo”.

A segunda proposicdo da teoria da avaliacdo cognitiva pressupde que, quanto mais
um evento externo proporciona desafios condizentes as habilidades dos estudantes, mais
fortalece sua sensac¢do de competéncia, promovendo assim, aumento da motivagao intrinseca
(REEVE, 2011; GUIMARAES, 2001).

Neste caso, tornou-se naturalmente mais complexo chegar a um nivel de desafio que
contemplasse toda a turma, tratando-se de uma classe bastante heterogénea em relacdo ao
nivel técnico na pratica da flauta doce.

Procurei direcionar os feedbacks aos alunos buscando valorizar muito mais o esforco
empreendido e a evolugdo em relacdo a si mesmos, do que o resultado musical em si.

Guimaraes (2001, p. 52-53) reforca que o elogio atua no sentido de oferecer um
feedback positivo e enaltecer o envolvimento afetivo do professor para com o
comprometimento do aluno, e acrescenta que este “deve ser apresentado de forma justa,
simples, parcimoniosa, criativa, coerente com o desempenho, buscando salientar suas
peculiaridades e provendo informagdes que favorecam a percepgao de competéncia”.

Por fim, de acordo com a proposi¢cdo numero 3 da teoria da avaliacdo cognitiva, que
reune as duas anteriores em uma afirmacao tedrica mais completa, o fato de um evento ter

aspecto mais controlador diminui a motivacdo intrinseca e aumenta a extrinseca a partir do
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efeito que causa na percep¢do de autonomia do individuo, por outro lado, um evento
informativo aumenta a motivacao intrinseca ao passo que amplia o senso de competéncia das
pessoas. Reeve (2011, p. 94), conclui que se pode “utilizar a teoria da avaliacdo cognitiva para
predizer o efeito que qualquer evento extrinseco exercera sobre as motivagées intrinseca e

extrinseca”.

Metodologia

A pesquisa teve abordagem metodoldgica qualitativa e o método adotado foi a
pesquisa-a¢do, “uma forma de investigacao-acdo que utiliza técnicas de pesquisa consagradas
para informar a acao que se decide tomar para melhorar a pratica” (TRIPP, 2005, p. 447).

Para a coleta dos dados, foram realizadas observacdes participantes do
professor/pesquisador durante as aulas. Através dessa técnica, segundo Alves-Mazzotti e
Gewandsznajder (2001, p. 166), “o pesquisador se torna parte da situacdo observada,
interagindo por longos periodos com os sujeitos, buscando partilhar o seu cotidiano para
sentir o que significa estar naquela situacdo”. Todas as aulas foram gravadas na integra.

Outra técnica utilizada para a coleta dos dados foi o grupo de discussao. A utilizacdo
desta técnica, em detrimento de outras, se justifica pela praticidade em conduzir os
guestionamentos dentro do tempo de aula e pela sua caracteristica leve, que se mostra aos
estudantes como uma conversa informal em grupo. Segundo Weller (2006, p. 250), estando
entre colegas da mesma idade e meio social, “os jovens estdo mais a vontade para utilizar seu
proprio vocabuldrio [...], desenvolvendo dessa forma, um didlogo que reflete melhor a

realidade cotidiana”.

Passos da pesquisa: planos e agoes

A pesquisa-acao foi direcionada dentro de um ciclo completo para conquista de uma
nova faixa, segundo a metodologia do Recorder Karate, contemplando, ao final do ciclo, a
realizacdo do grupo de discussao.

Durante o ciclo da pesquisa, o objetivo com a turma foi trabalhar a musica “Yellow
Submarine” dos Beatles, ensinando a musica e ensaiando coletivamente, depois dando espaco

para que os alunos praticassem sozinhos, em duplas ou em pequenos grupos de até 5 alunos
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cada, podendo escolher suas formagdes musicais e apresentassem a musica para a turma na
cerimdnia de troca de faixa.

Ao longo das aulas, foi possivel perceber que a atividade de praticar com seus colegas
era muito positiva para a motivacao dos alunos. Eles se mostravam claramente mais animados
qguando lhe eram proporcionados esses momentos e todos se mostravam muito engajados
em realmente ensaiar a musica.

Todos os alunos que realizaram o desafio conquistaram a faixa azul, porém, alguns
se destacaram por apresentarem um desenvolvimento técnico melhor que os demais.

Percebendo isto, foi adotada uma regra diferente: os estudantes conquistariam a
faixa em dois niveis. Aqueles que se destacassem tocando a musica inteira sem deslizes,
acertando todas as digitacdes, com boa percepcao ritmica e articulacdo, ganhariam a faixa em
nivel um. Os que atingissem o objetivo, mas ainda precisassem melhorar em algum aspecto
especifico, ganhariam em nivel dois, com um elogio e algumas observacGes de como e onde
melhorar para as proximas etapas.

Para surpresa do professor, todos os que receberam a faixa em nivel dois pediram
para repetir o desafio, mesmo sabendo que ndo ganhariam (fisicamente) nada de diferente
por isso.

Para o grupo de discussdao, foram preparados questionamentos que iniciaram de
forma abrangente e foram se afunilando aos poucos. Inicialmente as perguntas foram sobre
como é tocar flauta doce e a sensacao ao aprender uma musica nova.

Depois, foram lancadas algumas questdes sobre a diferenca entre a metodologia
utilizada no ano anterior e a iniciada neste ano. E, por fim, as perguntas foram direcionadas
para a observacdo do senso de competéncia dos estudantes, questionando o que eles sentiam

ao conquistar uma nova faixa e quando nao conseguiam atingir o objetivo para conquista-la.

Resultados da pesquisa

Para a andlise dos dados, foram assistidas e transcritas as grava¢des dos seis
encontros realizados com a turma. As transcricdes foram categorizadas em quatro fatores
determinantes para a resolucdo das questdes da pesquisa: 1) a demonstracdo de
comportamento intrinseca ou 2) extrinsecamente motivado por parte dos alunos e a
percepcdo de caracteristicas 3) mais controladoras ou 4) mais promotoras de autonomia por

parte do professor.
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Reeve (2011, p. 5) explica que existem sete aspectos capazes de expressar a
presenca, a intensidade e a qualidade da motivacdo: “o esforco; a laténcia, ou seja, o tempo
pelo qual a pessoa adia a reposta a um estimulo; a persisténcia; a escolha; a probabilidade de
resposta; as expressoes faciais e os gestos corporais”.

Para inferir sobre caracteristicas mais controladoras ou promotoras de autonomia no
contexto da sala de aula, observou-se a metodologia de ensino adotada e o comportamento
e comunicacdes verbais do professor-pesquisador, além das atitudes ou relatos dos alunos
que permitiram verificar a influéncia dos desafios propostos, da atribuicao de prémios e dos
feedbacks oferecidos nos momentos de avaliacdo para o aumento da motivacao intrinseca.

Através da andlise dos dados obtidos, foi possivel concluir que as contribui¢cdes do
uso de recompensas para a motivacao intrinseca dos alunos se deram através de um propulsor
inicial extrinseco. Este, por sua vez, possibilitou aos estudantes praticarem o instrumento
dentro e fora do espaco escolar com maior frequéncia e, desta forma, evoluirem em suas
habilidades e musicalidade. Percebendo esta evolugdo através dos feedbacks, os estudantes
demonstraram-se mais confiantes em relacdo a sonoridade do seu instrumento,
apresentando maior vontade de tocar.

Na categoria 3, especificamente, observou-se que o ambiente criado nas aulas foi
muito mais “promotor de autonomia” do que “controlador”. Notou-se que o estabelecimento
de uma meta especifica possibilitou que os estudantes vissem uma razao a mais para praticar
o instrumento musical. Porém, o fato de ndo ter prazo rigido para o cumprimento da meta e
de os mesmos poderem repetir quantas vezes quisessem os desafios, permitiu que focassem
no seu desenvolvimento individual e ndo ficassem tao presos ao prémio.

Diversos depoimentos de alunos, ao serem questionados no ultimo encontro da
pesquisa, evidenciaram motivacao intrinseca. Foi evidenciada esta qualidade de motivacao no
discurso dos alunos que relataram tocar sem saber explicar direito o porqué, e a motivacao
extrinseca foi percebida naqueles que diziam tocar para ganhar boas notas ou conquistar a
faixa. Peixoto disse: “Eu gosto porque eu gosto de tocar flauta”. Alvarez, por sua vez, relatou:
“Eu toco pra ficar cada vez melhor e ganhar a faixa de primeira”, evidenciando um fator
motivacional extrinseco.

Ao todo, analisando somente as transcri¢cdes das falas dos alunos, foram observados
23 relatos que evidenciaram motivacdo intrinseca e 13 que mostraram alunos

extrinsecamente motivados. Como relatado anteriormente, ndo podemos afirmar com
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certeza se outro individuo esta intrinseca ou extrinsecamente motivado, mesmo avaliando os
comportamentos e as falas. Tanto que foram observados alguns relatos que se encaixavam
nas duas categorias, por parte dos mesmos alunos, mostrando que, por ora, alguns se
mostravam intrinsecamente motivados e, em outros momentos, dotados de uma motivagao
extrinseca.

Os resultados da categoria 4 revelaram que trés fatores, especificamente, além da
atribuicdo de premiag¢des em si, influenciaram de forma positiva na motivacao dos estudantes
envolvidos. Entre eles estiveram: o nivel dos desafios propostos; os feedbacks do professor; e
a percepcao de competéncia e de evolucdo dos estudantes em relacdo ao seu préprio
desenvolvimento. Observou-se que esta influéncia resultou em alunos motivados a
participarem das atividades durante quase todo o processo. Porém, a pesquisa revelou,

também, que a motivacdo variou bastante entre intrinseca e extrinseca durante as aulas.

Consideragoes finais

Ao final deste processo de investigacdo-acao foi possivel concluir que a atribuicdo de
recompensas atreladas a pratica musical e a formacao de repertério, agiu como um impulso
motivacional de qualidade extrinseca para que os estudantes praticassem mais o instrumento
e evoluissem em suas habilidades e musicalidade. Desta forma, constatou-se que, quanto mais
0s mesmos percebiam-se capazes de evoluir, mais demonstravam motiva¢do para ampliar
seus conhecimentos e tocar com maior frequéncia.

Durante a pesquisa, percebeu-se que a grande maioria dos estudantes relatou
presenca de motivacdo e aumento do senso de competéncia para a pratica do instrumento,
porém a qualidade dessa motivagao variou entre extrinseca e intrinseca em varios momentos.

A partir deste artigo, espera-se contribuir para a comunidade académica interessada
em educacdao musical nos diferentes espacos da educacao basica, instigando professores e
pesquisadores da area a buscarem uma fundamentacdo tedrica com base nas teorias da
motivacdo, pois esta drea tem muito a contribuir para o nosso meio, principalmente, se
tratando do desafio cada vez maior para os professores de tornarem suas aulas de musica
interessantes e desafiadoras para obter estudantes engajados.

E importante reforgar a complexidade de se apresentar conclusdes concretas a partir
desta pesquisa, mesmo que estas sejam restritas a seu ambiente especifico e ndo possam ser

generalizadas. O que podemos destacar como resultados neste caso, sdo as influéncias que
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foram observadas e inferidas por um professor pesquisador dentro de sua prépria pratica
educacional.

Este processo de pesquisa-acdo proporcionou agir na melhoria de uma situacao
especifica de sala de aula, mas abre margem para diversas outras discussdes importantissimas
em todo o meio educacional, como o respeito ao tempo dos estudantes para realiza¢ao das
avaliacOes e a busca por estratégias que possibilitem aos mesmos se sentirem gestores de seu

préprio desenvolvimento.
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