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Resumo: Este artigo apresenta um relato de experiéncia no ensino de figuras ritmicas para
criancas de 4 a 5 anos em uma escola de musicalizacdo na cidade de Curitiba. A partir de
reflexdes sobre as seguintes questdes: “Com quantos anos as criancas comecam a aprender
ritmo?”; e “Como elas aprendem ritmo?” a autora relata o processo de ensino e aprendizagem
de ritmo com uma turma inserida no contexto de aulas online e presenciais, no periodo entre
2020 e 2021. As figuras ritmicas trabalhadas foram: seminima, colcheia, semicolcheia e pausa
de seminima. O trabalho demonstra como a associacdo de palavras as figuras ritmicas e
também o uso do movimento corporal, auxiliaram no processo de aprendizagem. E por ultimo
a autora descreve qual foi o caminho percorrido para que as criangas conseguissem fazer a
associacao entre o som e o simbolo que representava cada figura ritmica, de maneira natural
e divertida. No presente trabalho quatro atividades musicais sao relatadas para exemplificar
COMO 0OCOrreu esse processo.
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Fundamentagao Teorica

O aprendizado ritmico inicia-se em qual idade? Segundo llari, os bebés, ainda no
primeiro ano de vida, ja sdo capazes de diferenciar padrdes ritmicos contrastantes. (ILARI,
2006, p. 285). Com essa afirmacdo, conclui-se que é possivel desde muito cedo, em um
programa de musicalizacdo, realizar atividades com o intuito de desenvolver a percepcao e a
execucao ritmica.

O ensino ritmico passa pelas habilidades de perceber e executar. Segundo Hargreaves
e Zimmerman, para que uma crianga consiga executar determinado padrao ritmico, primeiro
esse padrao precisa ser percebido. Estudos também mostram diferencas entre percepcao e

execucdo ao comparar faixas etarias, como vemos a seguir:
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As tarefas de discriminacdo ritmica requerem a percepc¢do da semelhanca ou
diferenca entre dois ou mais padrdes. Num estudo definitivo sobre o ritmo,
Thackray (1972) encontrou progressos ha percep¢do ritmica, mas ndo na
execucdo quando comparou criancas de 11 e de 8 a 9 anos de idade. Um
exame das teorias gerais do desenvolvimento revela que o desenvolvimento
motor é progressivo e relacionado a idade, um indicativo de que a maturagao
constitui parte importante do processo. (HARGREAVES, ZIMMERMAN, 2006.
Pg 255).

Mas como as criangas desenvolvem habilidades ritmicas? Em relagdo a esse
guestionamento aponto o trabalho de Tiago Madalozzo (2007). O autor desenvolveu dois
esquemas para compreendermos melhor o desenvolvimento ritmico das criancas na faixa
etaria de 4 e 5 anos. E segundo o autor primeiro o ensino leva a crianga a sentir a pulsacao,
depois a imitar pequenas frases ritmicas para sé depois ir ao encontro da simbolizacdo no
sistema de notacdo tradicional. Segue o esquema de Niveis de Desenvolvimento Ritmico na
faixa etaria dos 4 a 5 anos, onde o autor organiza o aprendizado em fases. (Madalozzo, 2007.

p.39):

Figura 1: Niveis de Desenvolvimento Ritmico
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Fonte: Madalozzo, 2007. p. 39

Nivel Implicito

O objetivo nas aulas de musicalizacdo é aproximar as criancas do entendimento dos
elementos musicais de maneira gradual. Nesse nivel o ritmo é trabalhado de forma implicita.
As atividades buscam explorar o objeto sonoro, explorar os timbres e contrastes. O ritmo estd

presente, mas ndo como ponto principal da aula. (Madalozzo, 2007. p.40).
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Nivel Intuitivo

No nivel intuitivo o ritmo é o elemento principal da atividade e é percebido enquanto
elemento musical. Nesse momento, as criangas ainda ndo tém consciéncia de quais figuras
estdo executando, os exercicios sdo realizados de maneira intuitiva e imitativa. Por exemplo,
em uma atividade onde a proposta é a marcacdo de um pulso regular, as criancas executam
imitando a professora, sem saber sobre duracdo ou valores das figuras. Sobre isso Madalozzo

cita Moura, Boscardin e Zagonel:

As autoras (1989, p. 31) afirmam, ainda, que “ndo se inicia o trabalho ritmico
a partir da apresentacdo de conceitos tedricos, o que impossibilita a
verdadeira compreensdo do assunto. Ao contrario, é importante sentir o
ritmo musical, de modo que a passagem do nivel intuitivo ao nivel consciente
desse aprendizado se faca de maneira natural e consistente. (Madalozzo,
2007. p.37).

Nivel Intencional

Nesse nivel a crianca passa a compreender o ritmo simbolizado, através da notacao
tradicional. As criancas estabelecem uma relacdo entre o som que produzimos e o simbolo
utilizado para representar determinada figura.

E importante ressaltar que as criangas aprendem de diferentes formas, entdo em
uma sala de aula, podemos ter alunos que aos 5 anos ja conseguem chegar no nivel intencional

e outros que ainda nao. Pois cada crianga tem uma vivéncia musical distinta.

E preciso entender que, apesar da esquematizacdo do modelo de niveis de
desenvolvimento ritmico em forma de diagrama, o processo de ensino nao
acontece em sequéncia; pelo contrario, é preciso imaginar a sobreposicdo
dos niveis em cada aula de musicalizacdo. Isso acontece tanto pela diferenca
de idade como pela diferenca de contato musical das criancas, de forma que
é preciso contemplar todas as etapas durante a aula. O ritmo estd sempre
presente, e o professor deve esquematizar o plano de aula a fim de insistir
nas etapas mais necessarias em cada momento do semestre. (Madalozzo, p.
45, 2007).

O movimento também ¢é parte essencial para o aprendizado ritmico, destaco o
musico e pedagogo Emile Jaques-Dalcroze, que desenvolveu um método onde o aprendizado
musical passasse pela experiéncia corporal, uma grande transformacao para uma época onde

se aprendia musica de maneira tedrica e mecanica. A consciéncia ritmica sé é alcancada

guando o corpo participa do processo de aprendizagem. (Mariani, 2013. p.31).
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A proposta de Dalcroze nos ajuda a tornar mais palpavel o que é tao abstrato, pelo
corpo conseguimos sentir e vivenciar a dimensdao temporal da musica é como se
conseguissemos visualizar o ritmo.

Aqui no Brasil o musico Lucas Ciavatta desenvolveu uma metodologia de ensino,
chamada “O Passo”, onde o principal objetivo é o entendimento da pulsacdo por meio do
movimento da caminhada. O corpo sendo envolvido no processo de aprendizagem, aumenta
a nossa consciéncia do ritmo que se estabelece a partir de um pulso. Em relagdo a essa
consciéncia ritmica apoiada pelo uso do corpo afirma Mariani: “Dalcroze entende que a
consciéncia ritmica é resultado de uma experiéncia corporal, e que essa consciéncia pode ser
intensificada através de exercicios que combinem sensacges fisicas e auditivas”. (Mariani,
2013. p.31).

A seguir descrevo como aconteceu o planejamento de ensino ritmico no decorrer de
dois semestres para uma turma de musicalizacdo de criangas entre 4 a 5 anos, tendo como
apoio todas as questdes abordadas até aqui: bebés ja percebem diferentes padrdes ritmicos;
as habilidades ritmicas passam pela percepc¢do e execucdo; Os Niveis de Desenvolvimento
Ritmico apresentados por Madalozzo; aimportancia do conteudo ser apresentado de maneira
gradual e de forma ludica e a importancia da utilizacdo do corpo, como ferramenta principal

no ensino ritmico.

Relato de experiéncia

Este trabalho relata o planejamento de ensino ritmico a partir de atividades
realizadas na escola Alecrim Dourado Formagao Musical, em Curitiba, escola especializada em
musicalizacdo infantil. O periodo relatado ocorreu do segundo semestre de 2020 ao primeiro
semestre de 2021, portanto as aulas aconteceram no formato online, e também de forma
presencial, ja em 2021, quando as escolas puderam reabrir.

A turma era formada por 5 criancas entre 4 a 5 anos, e todos ja eram alunos da escola
ha 4, 3 ou 2 anos, portanto o trabalho de musicalizagcdo passou por vdrias fases, conforme as
criangas iam crescendo e conquistando maturidade motora para executar as atividades. Outro
ponto a destacar é em relacdo a continuidade do ensino, ja que a turma permaneceu, quase

em sua totalidade, com as mesmas criancgas ao longo desse periodo.
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As aulas tinham duragao de 30 minutos no modo online e de 50 minutos no
presencial, a estrutura da aula abrangia as seguintes atividades: saudacao, contorno melédico,
pratica vocal, pratica ritmica, danca, percussao corporal, gestual, audi¢cdo e outras. Uma aula
ndo precisava necessariamente conter todas essas atividades, o plano de aula era escrito
sequencialmente uma semana apds a outra, observando o engajamento das familias e
criangas nas atividades propostas.

No ano de 2020 a pandemia trouxe uma nova realidade e a adaptacao das criancgas
as telas ocorreu aos poucos, dessa forma o principal objetivo era, além de manter o vinculo
com as criancas e familias, proporcionar um momento descontraido e leve diante da situacao.

Durante as aulas online o material utilizado, eram objetos sonoros que as criangas
tinham em casa, colheres, sacolas, copos, cabo de vassoura, chocalhos com garrafas
recicladas, baldes, entre outros. No retorno ao presencial voltou-se a utilizar os instrumentos
musicais da escola.

O presente trabalho descreve apenas as atividades relacionadas ao ensino ritmico de
forma explicita, ou seja, atividades onde o objetivo principal era a percep¢ao ou execucao
ritmica. Apesar do aprendizado ritmico acontecer também de forma implicita, em outras

atividades como: praticas vocais ou enquanto canta-se a escala, por exemplo.

O passo a passo do Ensino Ritmico

A aula de musica deve acontecer de forma em que a crianga vivencie os elementos
musicais de forma ludica, espontanea, simples e gradativa. Por isso todas as atividades foram
elaboradas por meio de jogos tendo como objetivo um fazer musical integral, onde o corpo
inteiro fosse envolvido, dessa forma o conteldo era absorvido pelas criangas de forma leve e
divertida.

As primeiras figuras apresentadas as criancas, foram a seminima e pausa de
seminima, em atividades chamadas de “Som e Pausa”. Utilizava-se musicas com pausas
repentinas, onde as criangas paravam o som e/ou 0 movimento corporal. As vezes a atividade
era realizada somente dancando, outras vezes com instrumentos de percussdo ou com 0s
objetos sonoros que as criangas tinham em casa. Nesse primeiro momento o intuito era

somente a percepcado do siléncio e exploragao livre dos instrumentos.
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Apesar de considerar essa atividade no Nivel Intuitivo, a partir do referencial tedrico
do autor Tiago Madalozzo, o simbolo da seminima e pausa de seminima ja eram apresentados,
tendo como objetivo a passagem para o Nivel Intencional, onde a compreensdo da
simbolizagdo (notagdo tradicional) acontece. Porém, nesse momento ainda de forma
grosseira.

Um exercicio que era realizado em todas as aulas era a IMITACAO RITMICA. Esse
termo vem da proposta de ensino de Orff/Wuytack, onde o aprendizado ritmico e melddico
acontece por meio de atividades de imitacdao, chamados também de “jogos de eco”. Esses
exercicios utilizam a voz, o corpo e instrumentos, e desenvolvem vdrios elementos que
permeiam a pratica ritmica: o pulso, a coordena¢do motora e a atencdo. (LUIS BOURSCHEIDT,
p. 24, 2008)

A atividade de Imitagao Ritmica consistia nos alunos imitarem uma frase executada
pela professora, com dois ou quatro tempos. A cada aula o exercicio era proposto de
diferentes formas e em diferentes instrumentos/objetos sonoros. Destaco aqui a importancia
do professor realizar essa proposta de maneira expressiva e muito musical, utilizando
diferentes intensidades, dindmicas, gestos e timbres. A proposta era utilizar o corpo ou
instrumentos de maneira criativa, por exemplo, ao realizar o exercicio batendo palmas podia-
se fazer com as maos abertas, resultando em um timbre mais agudo, ou com as maos em
formato de concha, obtendo assim um som mais grave. Se as clavas eram utilizadas, seu uso
ia além do convencional de bater uma na outra, os alunos eram convidados a explorar o
instrumento de diferentes formas, bater no chao e em diferentes superficies. Dessa forma se
enriquecia o colorido sonoro da atividade, a deixando mais divertida e complexa. Sendo a
variedade de atividades algo primordial nas aulas com criancas nessa faixa etdria, a atividade
de imitagdo ritmica, geralmente nao durava mais que 4 minutos ou acontecia em varios
momentos da aula de forma breve.

Nesses momentos o principal objetivo era a imitacdo e manutencao do pulso,
importante ressaltar, que a execucdo ritmica precisa e estabilidade na pulsacdo sao
habilidades construidas aos poucos, mas mesmo as criancas apresentando certa dificuldade
na estabilizacdo do pulso, ja era possivel, como objetivo secunddrio, apresentar a elas o
simbolo de cada figura, tendo como finalidade, no futuro, uma leitura ocorrendo de forma

intuitiva e natural.
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Depois de diversas vivéncias ritmicas, procurou-se aproximar as criancas da notacao
tradicional, sempre de maneira ludica. Para isso varias atividades foram sendo desenvolvidas
para conectar o som que faziamos com o seu respectivo simbolo. Entdo o processo de ensino
das figuras aconteceu da seguinte forma.

Na atividade de SOM E PAUSA, descrita acima, as figuras de seminima e pausa de
seminima ja haviam sido apresentadas. Depois de assimilado a pausa como interrupc¢ado do
som e auséncia de movimento, ja foi possivel, nas préximas aulas, escrever pequenas frases
ritmicas, com no maximo 4 tempos, utilizando as figuras ja conhecidas das criangas. Segue

alguns exemplos:

Figura 2: Exercicio com seminima e pausa

Esse exercicio ocorreu com diferentes estratégias, era utilizado palmas ou algum
objeto sonoro, mas a maneira mais divertida, foi quando o exercicio foi realizado dando um
pulo quando a seminima aparecia.

A proxima figura apresentada foi a colcheia, nesse momento sempre utilizando duas
colcheias juntas, marcando assim o tempo e contratempo. Em um primeiro momento as
colcheias foram apresentadas como “ta-ta” e a seminima como “Tum”. Em uma das aulas
online, as criangas sugeriram chama-las de: “bo-lo” e “pao”. A ultima figura trabalhada com

essa turma foi as quatro semicolcheias, que chamdvamos de “cho-co-la-te”.

Figura 3: Palavras utilizadas para cada figura
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Pio bo-lo cho co la te

A proposta na Imitagdo Ritmica, ocorria sempre na seguinte ordem: Primeiro os
alunos imitavam a professora por meio da fala, as palavras utilizadas eram as descritas a cima.
Depois era incluido um instrumento ou corpo para executar o ritmo, mas ainda tendo como
apoio a fala. Ao perceber que as criangas ja haviam internalizado o ostinato ritmico por meio
da fala, e ja conseguiam decodificar o simbolo, sabendo interpreta-lo, elas eram desafiadas a
tentar executar o exercicio sem o recurso da fala. Algumas criancas conseguiam outras ainda

ndo. E dependia também da complexidade ritmica. Sobre a escolha dessa sequéncia didatica:

Rainbow e Owen (1979) relataram uma investigacdo longitudinal de trés
anos sobre a habilidade ritmica das criangas em idade pré-escolar. As tarefas
gue envolviam ritmos da fala foram as menos dificeis de executar. A segunda
tarefa menos dificil foi a manutencdo do pulso ritmico com pauzinhos,
juntamente com o ato de bater palmas acompanhando um pulso ritmico fixo.
As tarefas que requeriam movimentos musculares grandes foram as mais
dificeis de todas. (HARGREAVES e ZIMMERMAN, 2006. p.255).

Devemos ter em mente também que o conteldo abordado deve estar condizente
com a idade dos alunos, levando em conta os estagios de desenvolvimento da crianca, tanto
motor quanto cognitivo. Sobre essa questdao Madalozzo cita em seu trabalho McDonald e

Simons:

é importante destacar que, segundo McDonald e Simons (1989, p.101), o
objetivo mais importante da educacdo ritmica é a manutencdo precisa do
tempo. Ou seja, identificar e interpretar o pulso — o ritmo constante — é a
mais basica de todas as habilidades musicais. Essa habilidade, como muitas
outras, é aprendida através da imitacdo. Porém, os padrdes motores que se
ensina as criancas devem ser compativeis com seus estagios de
desenvolvimento — deve-se respeitar as capacidades cognitivas das criancas,

procurando periodos sensiveis a aprendizagem de cada conteudo.
(Madalozzo, 2007, p.33).

Além dos exercicios SOM E PAUSA e IMITACAO RITMICA, foi utilizado, ao longo dos
dois semestres, um repertério com musicas que auxiliaram no processo de ensino ritmico.

Considero que a passagem do Nivel Intuitivo para o Nivel intencional, acontece de
maneira muito natural, se houver espaco para uma vivéncia significativa. Destaco também,
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que ao trabalhar no Nivel Intencional — que é quando se tem a preocupag¢ao com a
simbolizacdo — ndo se deixa de trabalhar no Nivel Intuitivo — onde a proposta central é a
execucao ritmica — os dois Niveis estdo entrelacados, e focar em um nao elimina o outro, pelo
contrdrio. Entdo considero possivel trabalhar no Nivel Intencional, ainda com criancas de 4 a
5 anos, mas sem nunca perder de vista a ludicidade do ensino.

Portanto as atividades, em um primeiro momento, foram realizadas sem a leitura das
frases. Quando a simbolizacdo estava presente, ela ocorria de maneira breve, ocupando

poucos minutos da aula, e sempre por meio do jogo, como segue na descricdo a seguir.

Repertdrio e atividades que apoiaram a passagem do Nivel Intuitivo para o Nivel Intencional

A seguir é apresentado o repertdrio utilizado como apoio para o ensino das figuras
ritmicas e também a descricdo de como cada musica/atividade foi trabalhada. Para facilitar a
visualizacdo desse passo a passo pedagdgico optou-se por escrever o planejamento em
tabelas, onde é apresentada a atividade; o objetivo principal; os materiais utilizados e como
foi realizada a condugao ou comentarios pertinentes.

As atividades nunca eram realizadas apenas uma vez, a repeticao ocorria de forma
gradual. E ndo necessariamente, as atividades ocorriam na mesma aula. As vezes, a proposta
passava de uma semana para a outra. E os objetivos iam se somando, dessa forma, quando a

ultima proposta era realizada, os objetivos das anteriores estavam presentes também.

Tabela 1: MUsica: La Raspa — Mariachi México de Pepe Villa. Album: 20 Exitos.
Disponivel em: Spotify.

ATIVIDADE OBIJETIVO MATERIAIS | CONDUCAO E COMENTARIOS
PRINCIPAL

Dancar para | Marcacao do ritmo | 1 cabo de | Na primeira audicdo contava-se uma

receber a | (Figura 3) na parte | vassoura histéria de acordo com algum

“rainha”. A. elemento que surgisse na aula. Por

exemplo: se alguma crianca estava
com um vestido de princesa, lhes era
dito que entrariamos em um castelo
e tocariamos uma musica para
receber a rainha. Envolvendo
significativamente as criancas.

Na parte A batia-se os cabos de
vassoura no chdo (Figura 3) e na
parte B girdvamos.
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Dancar com a | Envolver os pais. 1 cabo de | Aqui o adulto segurava o cabo de
ajuda do adulto. vassoura e | vassoura enquanto a crianca batia o
1 colher ritmo no cabo de vassoura com uma
colher. Depois trocamos a funcédo, a
crianga segurava o cabo de vassoura

para o adulto tocar.

Leitura ritmica. | Conseguir ler | 1 cabo de | Trés frases ritmicas foram
diferentes  frases | vassoura ou | apresentadas para que as criangas
ritmicas com as | 2 colheres. | lessem. Depois executamos a frase
figuras da correta junto com a musica.
seminima e pausa.

Forma da musica: AB| AB|AB|AB| A

Figura 3: Parte A — Musica La Raspa

oo et

Um ponto importante nessa atividade e em outras, foi o envolvimento dos

pais/cuidadores. Para que as aulas online funcionassem, a presenca do adulto era primordial.
A tarefa deles ia além de ligar e entrar na sala de aula. A proposta era engaja-los ao maximo,

realizando atividades onde “4 maos” eram necessarias.

Tabela 2: Musica: Alunelul — Emanuela perlini — Album: Danze e suoni dei balcani. Disponivel

em: Spotify
ATIVIDADE OBIJETIVO MATERIAIS CONDUCAO E COMENTARIOS
PRINCIPAL
Dangar com a | Imitagdo  ritmica. | O corpo Na parte A da musica batiamos
musica. (Figura 4) palmas (Figura 4) e na parte B adulto
e crianca dancavam livremente.
Dangar com a | Execugdo ritmica na | 2 colheres Agora na parte B faziamos o mesmo
musica fazendo | parte A e Jogo de movimento dos Jogos de maos
oJogo de Maos. | maos na parte B. porém utilizando colheres. (Figura 5)
(Figura 5)
Leitura ritmica. | Decodificar e ler os | 2 colheres. | Lemos as frases, depois tocamos
simbolos das junto com a musica.
figuras de: pausa de
seminima,
seminima e
colcheia.

Para que a parte B dessa musica funcionasse de forma mais natural, antes foi

trabalhado algumas musicas envolvendo Jogos de Maos, onde as criangas precisavam bater
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palmas e na sequéncia bater na mao do adulto. S6 depois que esse movimento estava bem

interiorizado a musica Alunelul foi feita.

Figura 4: Parte A — Musica Alunelul
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Figura 5: Parte B — Jogo de mdos — Musica Alunelul
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p B P B P B PPB

P: Palma
B: Bater na mao da outra dupla

Tabela 3: Mdusica: Tumbalacatumba - Viviane Beineke e Sergio Paulo Ribeiro de Freitas — Lenga
La Lenga. Jogos de maos e copos.

ATIVIDADE OBIJETIVO MATERIAIS CONDUCAO E COMENTARIOS
PRINCIPAL

Imitar os gestos | Brincar e aprender | O corpo A atividade foi apresentada de

das caveiras, | aletra da cancao. maneira livre. Seguindo a letra da

sugeridos na cangao.

letra da cangao.
Executar com | Executar o ritmo da | Um par de | As frases foram apresentadas pela

colheres ou | voz no | colheres ou | professora por meio da Imitagdo

clavas a | instrumento. clavas Ritmica.

sequéncia

ritmica feita

pela voz.

Executar a | Decodificar e tocar | Um par de | Primeiro foi realizada a leitura da

sequéncia cada figura ritmica. | colheres ou | Figura 6 e 7, com as palavras ja

ritmica por meio clavas conhecidas (pdo, bo-lo e cho-co-la-

da leitura. te). As frases correspondem
respectivamente a introducdo e
refrdo.

Depois da leitura realizada, tocamos
as frases junto com a musica.
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Figura 7: Refrao — Musica Tumbalacatumba

Tabela 4: Atividade: Percepgao ritmica.

ATIVIDADE OBIJETIVO MATERIAIS CONDUCAO E COMENTARIOS
PRINCIPAL
Qual é a frase | Reconhecer cada | Folhas de | 3 frases ritmicas foram entregues as
ritmica? figura ritmica por | sulfite com | criangas, cada frase desenhada em
meio da palavra. frases uma folha de papel que correspondia
ritmicas a metade de um sulfite. A professora
(Figura 8) cantava uma frase utilizando as

palavras ja conhecidas das criancas,
elas imitavam e depois que
reconheciam precisavam apontar a
frase correta.

Qual é a frase
ritmica?

Reconhecer cada
figura ritmica por
meio do som.

A condugdo foi a mesma que a
atividade anterior, mas com a
diferenca de ndo utilizar as palavras,
mas somente um Unico som como
por exemplo “lai” ou 0 som de um
instrumento.

Qual é a frase
ritmica?
(Conduzido
pelas criancas)

Executar frases

ritmicas.

Nesse momento as criangas eram
convidadas a escolherem uma frase e
executar sozinhas. Algumas ja
conseguiam outras ainda ndo.

Na atividade de Percepc¢ao ritmica foi possivel avaliar as seguintes questdes: 12 As
criangas ja conseguiam decodificar e identificar o simbolo de cada figura? 22 Elas conseguiam

imitar o ritmo corretamente mantendo a pulsacao? 32 Elas eram capazes de executar sozinhas

cada frase?

Essa atividade so foi realizada, em sua totalidade, quando as aulas voltaram no

presencial, em 2021. No contexto online a atividade foi realizada de maneira diferente com o
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intuito de perceber se o simbolo ja era decodificado pela crianga. Por exemplo: Uma frase com
duas colcheias e uma seminima era apresentada e em seguida os alunos eram questionados.

L0 .

Se as respostas correspondiam a “ta-ta

n u

tum” ou a “bo-lo” “pao” sabia-se que eles ja estavam
conseguindo relacionar a figura com o seu som.

Portanto nas aulas presenciais, foi verificado que algumas das criancas ja eram
capazes de identificar o som sem o auxilio das palavras e algumas ja eram capazes de executar
sozinhas as frases com certa estabilidade na pulsacao.

Na figura 8 temos uma sugestdo de como essa atividade pode ser realizada, outro

passo é fazer com frases de 3 tempos e de 4 tempos.

Figura 8: Frases ritmicas

Frase 1___ Frase2 Frase3

CONCLUSAO

O presente trabalho buscou refletir sobre as questdes apresentadas inicialmente:
Com qual idade e como as criangas aprendem ritmo? A partir do embasamento tedrico e da
minha experiéncia em sala de aula, afirmaria que desde o ventre, ao sentir o pulsar do coracao,
passando pelas brincadeiras de pular corda até o ensino mais formal, tudo contribui para
desenvolvermos habilidades ritmicas. Dentro da sala de aula observar e refletir sobre como
os alunos estdo aprendendo nos leva a uma constante melhora do ensino da musica e em
tempos de pandemia, essa reflexdao passou a ser ainda mais necessaria, as criangas sao outras
e 0s meios que utilizamos para ensinar também.

Ao longo do semestre foi notado que as criancas obtiveram um progresso muito
significativo em relagdo ao exercicio de Imitagdo Ritmica e também no reconhecimento das
figuras e do som que as mesmas produziam, todas eram capazes, por exemplo, de identificar
a seminima como “tum” e colcheias como “bo-lo” ou “ta-ta”. Porém quando era solicitado a
elas ler uma frase ritmica, sem a ajuda da professora, por exemplo, alguns apresentavam
dificuldades na manutencdo do pulso, falando a frase de forma imprecisa. Mas mesmo sendo

essa uma habilidade complexa, alguns alunos da turma, conseguiam sozinhos, executar
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corretamente as frases. Considero que as vivéncias musicais que alguns alunos tém em seus
nucleos familiares faz toda diferenca e facilita todos os processos, os de imitacao, identificacao
e execuc¢do das notas.

Sendo o ritmo conteldo primordial em um programa de musicalizacdo, cabe ao
professor ter um conhecimento que o permita realizar um planejamento que conduza os
alunos a atingirem objetivos como: manutencdo da pulsacdo, reconhecimento das figuras
ritmicas e execugao precisa dos ritmos. E é essencial ter um repertoério de atividades e musicas
gue o ajudem nesse processo de ensino e aprendizagem, para que aprender musica seja

sempre por meio da brincadeira e nunca de forma mecanica.
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