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Resumo: Este trabalho tem por objetivo relacionar os conceitos de motivagao e autoeficacia
no contexto da educacdo musical. Além disso, buscamos analisa-los com alguns dados
empiricos da oficina online de musica e violdo para idosos que foi realizada em 2020, através
do programa UniversIDADE, da Unicamp. Com isso, o artigo apresenta resultados parciais da
pesquisa de mestrado que esta sendo feita sobre o assunto, a saber: o desenvolvimento
musical de idosos no contexto de ensino e aprendizagem dessas oficinas online de musica e
violdo.
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Educagao Musical em didlogo com a Psicologia

Segundo a pesquisadora Jusamara Souza (2020), apesar da educacdo musical ser um
campo cientifico autbnomo é preciso dialogar com outras disciplinas para que efetivamente
seja possivel construir uma pratica educativa e um corpo teérico bem fundamentados:
“pesquisas nessa drea necessitam de uma teoria associada, articulada com outras areas do
conhecimento, porém sem perder o foco da Educacdo Musical” (SOUZA, 2020, p.17).

Neste sentido, buscamos um dialogo com alguns conceitos da psicologia, sobretudo
pela constatagao de duas situagdes bem comuns, experimentadas em aulas de instrumentos
musicais. A primeira delas é o fato de percebermos, sem dificuldades, que as mais diversas
alunas e alunos apresentam também diferentes qualidades de aprendizagem. A segunda é o
fato de que essas mesmas pessoas também apresentam diferentes qualidades de motivacao.

Ha também uma terceira constatacdo, que diz respeito a educadora ou educador
musical. Percebe-se que para uma aula de instrumento, ndo basta saber tocar ou tocar bem.
E preciso também saber ensinar e lidar com a pessoa que estd no lugar de aluno(a). Em outras
palavras, para ser uma boa professora ou professor sdo necessarios, além das competéncias
musicais, habilidades pedagdgicas (PENNA, 2007).

Como diz Figueiredo (2020):
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Assim como aconteceu comigo, acredito que muitos musicos
iniciam suas trajetdrias no ensino porque sabem tocar relativamente bem o
seu instrumento, porém ndo sabem muito bem como ensinar (FIGUEIREDO,
2020, p.16).

Dessa forma, a partir dessas constatagdes, procuramos alguns referenciais tedricos
na psicologia que podem ser Uteis e auxiliar o educador musical em sua pratica. Em primeiro
lugar, poderd tornd-lo mais consciente da prdpria pratica de ensino-aprendizagem na qual
estd inserido. Podera conhecer mais os processos motivacionais de alunas e alunos. Podera
adotar estratégias mais eficientes de comunicacdo, para criar um ambiente favoravel, para
ver se uma atividade esta funcionando ou ndo, para aumentar o engajamento dos alunos,
melhorar os resultados etc.

Neste artigo, queremos ressaltar a importancia do estudo da motivacdo para o
educador(a) musical e a ligagao desse conceito com a autoeficacia, constructo tedrico advindo
da teoria social cognitiva, de Albert Bandura®. Apresentaremos também brevemente como
pudemos trabalhar esses conceitos na pratica durante a oficina online de musica e violdo para

idosos no programa UniversIDADE? da Unicamp, em 2020.

Motivagao

Figueiredo (2020) recomenda a importante tarefa do educador(a) musical observar o
comportamento do seu aluno(a) a fim de realizar uma espécie de diagndstico da sua
motivacdo. Por exemplo, quando temos a sensacao de que a aula passa mais rapido, que a
aprendizagem acontece com mais qualidade e vivenciamos o sentimento de dever cumprido,
sdo sinais de alunos e professores dotados de alta qualidade motivacional. Ao contrario,

quando observamos, pela expressdao corporal, posturas desajeitadas e preguicosas,

1 Albert Bandura, psicélogo canadense nascido em 1925, possui vasta obra, da qual destacam-se Social Learning
Theory (1977), Fundamentos sociais do pensamento e a¢do: Teoria social cognitiva (1986) e auto-eficacia:
exercicio de controle (1997).

2 0 programa UniversIDADE é um programa para a longevidade, ligado a Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura da
Unicamp, criado em 2014. O programa é voltado para pessoas da meia idade e da Terceira idade - definidas pela
idade minima de 50 anos — da comunidade da universidade XXX e regido, proporcionando a elas —de modo geral
— condigdes para uma melhor qualidade de vida.
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aprendizagens mais dificeis, sentimento de frustracdo, desanimo e baixa energia,
identificamos pessoas dotadas de baixa qualidade motivacional.

Mas, afinal, o que é a motivacao? Diferentemente do senso comum - que muitas
vezes enquadra este conceito no campo da autoajuda, reduzindo-o a pequenas frases
motivacionais que sugerem algum tipo de bem-estar —a motiva¢do no meio académico é uma
area de interesse da Psicologia, que estuda este conceito, explorando de diversas maneiras o
seu significado literal, que se refere aos motivos que levam uma pessoa a realizar uma acao.

Segundo Reeve (2006), o estudo da motivacdo busca entender o que as pessoas
realmente querem, ou seja, o processo de escolha das pessoas. Para este autor, motivacdo se
refere aos processos que fornecem ao comportamento sua energia e dire¢do (REEVE, 2006,
p.4). Nesse sentido, ndo existe desmotivo ou pessoa desmotivada, pois toda acdo humana é
movida por algum motivo, bom ou mau, consciente ou ndo. Por isso, ndo é correto afirmar
gue um aluno(a) estd motivado ou desmotivado, mas com alta ou baixa qualidade de
motivacao.

Como toda acdo tem um motivo, compreende-se que é o préprio motivo e a
gualidade do motivo que podem variar e este movimento acontece de dentro para fora, isto
é, dos pensamentos e sentimentos da pessoa para o seu proprio comportamento (agdo) e
manifestacdo no meio social. Nesse sentido, percebemos que o professor(a) é um agente
importante, que pode contribuir tanto para aumentar quanto para diminuir a qualidade da
motivacdo dos seus alunos(as).

O educador(a) musical ndo tem o papel de motivar os seus alunos, ja que esta tarefa
é realizada por eles préprios. Cabe ao professor(a), entdo, contribuir na criagdo de um
ambiente favoravel, no qual a motivacdao dos alunos possa florescer. Em outras palavras, o
educador(a) musical pode criar condicdes favoraveis, direcionando a motivacao interna dos
alunos para a aprendizagem, favorecendo o aumento da qualidade da motivagao, os niveis de
entusiasmo e engajamento dos alunos (FIGUEIREDO, 2020, p.25).

Um dos constructos que podem auxiliar o professor(a) neste empreendimento é o
conceito de autoeficdcia, que, além de trazer uma compreensao mais ampla do processo,
sugere estratégias para que os alunos(as) tenham maior senso de competéncia, maior
engajamento e melhor aprendizagem, possibilitando motiva¢cdes de mais alta qualidade.
Neste sentido, entendemos que a motivacdao é um conceito mais amplo e engloba todas as
fases de uma ac¢do: antes, durante e depois. Autoeficdcia, por sua vez, como veremos adiante,
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é um conceito mais especifico, que diz respeito sobretudo a fase antes da acdo e se apresenta
como um componente importante, que pode influenciar consideravelmente este complexo

mais amplo da motivacdo humana3.

Autoeficacia
Segundo Pajares:

Crengas de auto-eficacia tocam virtualmente em todos os aspectos
da vida das pessoas — se elas pensam de forma produtiva, autodebilitadora,
pessimista ou otimista; quao bem elas motivam a si mesmas e perseveram
em face as adversidades; vulnerabilidade ao stress e depressdo e as escolhas
de vida que fazem. Auto-eficicia é também um determinante critico sobre
como os individuos regulam seus préprios pensamentos e comportamento
(Shaughnessy, 2003, p. 382).

E importante destacar que a Teoria da Autoeficacia é um constructo relacionado a
Teoria Social Cognitiva, formulada por Albert Bandura. Formalmente, o constructo foi
cunhado em 1977 em um artigo classico do autor denominado Self-efficacy: Toward a Unifying
Theory of Behavioral Change. Nesta formulacdo, o conceito é identificado como expectativa
de eficacia, sendo substituido, a seguir, pelo termo autoeficacia.

Com o passar do tempo, o constructo foi sendo refinado e aprimorado pelo autor,
deixando cada vez mais claro todos os elementos que o envolve, a saber: o cardter subjetivo
(crencas), as possibilidades pessoais (crencas de capacidade), ser agente na producdo da
prépria trajetdria (organizar e executar), metas e objetivos (produzir certas realizagdes). Como
afirmam Azzi e Polydoro (2006, p.14), “auto-eficacia é julgamento de competéncia para
realizar uma tarefa especifica ou um conjunto de tarefas em um determinado dominio”.

Na perspectiva tedrica de Bandura, o sistema de crengas de autoeficacia € um dos
determinantes que regulam a motivacdo, o afeto e a agdo humana. Nesse sentido, “a auto-
eficacia afeta as escolhas que fazemos, os esforgos que despendemos nas atividades, o grau
de persisténcia que mostramos em face das dificuldades e como nos sentimos ao realiza-la”

(AZZl e POLYDORO, 2006, p. 15). Nas palavras do autor:

A eficacia percebida ocupa um papel central na estrutura causal
porque ela afeta o comportamento [...] as crengas de eficdcia influenciam

3 Para um estudo mais abrangente a respeito desta tematica, sugerimos também o livro Estudos sobre motivac3o
e emogdo em cognigao musical, organizado por Rosane Cardoso e Danilo Ramos, editora UFPR, 2015.
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quais cursos de ac¢do elas (as pessoas) escolhem para perseguir; as metas que
estabelecem para si proprias e seus compromissos com as mesmas; quanto
esforgo elas colocam; os resultados que elas esperam [...] quanto tempo
persistem em face de obstaculos e experiéncias de fracasso (BANDURA,
2000, p.2).

Segundo Bandura (1977, 1986, 1997 e outros), as crencas de autoeficdcia sdo
constituidas pela interpretacao de informagées obtidas em quatro fontes: experiéncia direta,
experiéncia vicdria, persuasdo social e estados fisicos e emocionais. Em resumo, experiéncia
direta diz respeito a propria realizagao do individuo; experiéncia vicdria ocorre por meio da
observacdo e comparagdao com outros; persuasdo social sao palavras, argumentos,
especialmente vindos de feedback de desempenho; por fim, estados fisicos e emocionais, que
diz respeito a doencas, ansiedade, dor, cansaco, alegria, estresse, bem-estar etc.

O entendimento do constructo da autoeficdcia ndo pode ser descolado da Teoria
Social Cognitiva (TSC), a qual abrange mais conceitos — como determinismo reciproco triddico,
modelag¢do e agéncia humana - que servem como base para uma compreensdo mais assertiva
desse sistema de crencas. A TSC, de modo geral, pretende explicar o funcionamento humano,
a partir da dindmica existente entre o comportamento da pessoa, sua cogni¢cdo e o meio social,
o ambiente. Nessa perspectiva, o individuo é visto como agente e produto das trocas sociais,
sendo a autoeficacia “um dos mecanismos-chave componentes da perspectiva da agéncia
humana” (AZZl e POLYDORO, 2006, p. 18), que permite, por exemplo, que uma pessoa possa
agir intencionalmente em diregao a fins especificos.

Desse modo, apds feitas algumas consideracdes a respeito do constructo da
autoeficdcia e seu contexto tedrico, segue uma breve definicdo deste conceito apresentado

pelas professoras Azzi e Polydoro:

A auto-eficacia é uma crenca e refere-se as convic¢des do individuo
sobre suas habilidades de mobilizar suas facilidades cognitivas, motivacionais
e de comportamento necessarias para a execug¢do de uma tarefa especifica
em determinado momento e dado contexto (AZZl e POLYDORO, 2006, p. 16).

Oficina online de musica e violdao para idosos

Muitas pessoas acima de 60 anos carregam crengas negativas, acreditando que sao

incapazes de aprender musica e violdo, apesar da vontade e do sonho que trazem consigo de
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saber tocar o instrumento®. Essas crencas precisam ser trabalhadas pelo professor para que o
processo de aprendizagem flua com mais facilidade. E importante ressaltar algumas
caracteristicas do ensino musical para a terceira idade, que deve trazer uma perspectiva
diferenciada para o educador, de forma que este realize um trabalho consciente das
necessidades do grupo, bem como das praticas musicais a serem adotadas (CIRINO, 2015).

Este trabalho deve valorizar a pratica sobre a teoria, buscando um aprendizado
musical que dé acesso a todos, através de uma concepc¢do que privilegie o desenvolvimento
humano e a sensibilizagdo e n3o apenas o dominio técnico do instrumento (SOUZA; LEAO,
2006, p. 56). Conforme Maura Penna, procuramos utilizar a musicalizagdo nas oficinas como
ferramenta para promover a participacdo mais ampla das pessoas na cultura musical
socialmente produzida, assim como para utilizar a musica como material de um processo
educativo e formativo mais amplo, tendo em vista o pleno desenvolvimento do individuo
(PENNA, 2012, p. 47).

Quando a essas premissas é somado um método pratico, sem teorizagdes,
transmitido com paciéncia, dentro de um passo a passo claro e objetivo, o aluno se sente mais
capaz de aprender tocar um instrumento musical. Com este objetivo, realizamos a terceira
oficina de musica e violdo, no UniversIDADE, entre setembro e outubro de 2020, que contou
com a participacao de 29 alunos em oito encontros de uma hora e trinta minutos cada um e
que foi realizada totalmente em ambiente virtual, através do Google Meet (ver figuras 1 e 2).
A seguir, descrevo algumas ac¢Oes adotadas durante a oficina para que pudéssemos alcancar
os resultados desejados e fomentar a motivagado e autoeficacia nos alunos(as) participantes.

Figura 1: Registro fotografico de uma das aulas da oficina

w»

Fonte: Autoria prépria

40 idoso, como prevé o Estatuto do Idoso, lei federal n2 10.741 de primeiro de outubro de 2003. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm. Acesso em 6 julho de 2021.
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Fonte: Autoria prépria

Disponibilizei um e-book em pdf com links para video aulas curtas e gravadas
contendo os assuntos, exercicios e musicas trabalhados durantes as aulas para que o aluno
pudesse acessar durante a semana e praticar; abordei durante as aulas alguns temas e adotei
medidas que pudessem fomentar as fontes de autoeficacia. Por exemplo, com o objetivo de
aumentar a motivacao dos alunos, procurei conversar com eles a respeito de como planejar
os estudos, colocar em pratica e fazer uma avaliacdo, oferecendo passos simples e eficazes
para que pudessem adotar uma crenca positiva neste sentido e adotar uma rotina de pratica
leve e produtiva, podendo assim colher os resultados almejados.

Além disso, incentivei que compartilhassem o processo de estudo e os resultados
com os colegas, através da gravacao de videos e comentarios durante as aulas; disponibilizei
um guia de pratica de 7 dias, em pdf, com o objetivo de auxiliar o aluno a encaixar a pratica
de mdsica e violdo na rotina da semana; criei um Canal no Telegram?®, no qual enviei materiais
extras e realizei algumas enquetes para acompanhar o aprendizado e incentivar o
engajamento dos alunos, como se pode observar nas figuras 3, 4 e 5; estimulei também que
os alunos gravassem videos da execug¢do dos exercicios e musicas e os enviassem para o

professor para receberem feedback, como se pode observar nas figuras 6 e 7.

> O Telegram é um servico de mensagens instantaneas, semelhante ao WhatsApp, baseado na nuvem, foi
fundado em 2013 pelos irmaos Nikolai e Pavel Durov, os fundadores do VK, a maior rede social da Russia.
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Figuras 3 e 4: Registro de duas enquetes realizadas no aplicativo
Telegram e direcionada aos alunos participantes da oficina.

Oficina Musica e Violao 50+ Oficina Mdsica e Violdao 50+

Qual é a sua faixa etaria? De ZERO a 10, qual é a sua vontade e
Enquete Andnima motivagao para aprender Mdusica e Violao?

jete Anc

23% Entre 50 e 60 anos
7% Entre Zeroe 3

65% Acima de 60 anos 29% Entre 4 e 7

12% Outro (instrutor da oficina) 64% Entre 8 e 10
o fo—— Q
17 votos ] 14 votos @ 1

Fonte: Autoria prépria

Figuras 5: Registro de enquete realizada no aplicativo Telegram aos
alunos participantes da oficina.

Oficina Musica e Violao 50+

De ZERO a 10, quanto as Video Aulas do
Ebook estao auxiliando vocé a praticar mais
e melhor musica e violao?

onima

0% Zero, pois nem o ebook nem a oficina
estado auxiliando

0% Entre 1 e 3, apenas as aulas da Oficina
bastariam para obter os mesmos
resultados

38% Entre 4 e 7, boa opgao como
complemento dos encontros da oficina e
ajudam obter melhores resultados

62% Entre 8 e 10, sdo as responsaveis por
uma maior e melhor pratica, tornando as
aulas mais produtivas

@

Fonte: Autoria prépria

Figuras 6 e 7: Registros em fotos dos videos enviados, via
Telegram, por alunos maiores de 50 anos participantes da oficina.
Oficina Guia de Pratica 7 dias.pdf ‘

Fonte: Autoria prépria
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Além disso, ao final da oficina foi aplicado um questionario online para a turma, que
obteve 36 repostas. Em seguida, apresento um resumo de ordem quantitativa desse
guestionario e algumas respostas dadas a duas perguntas de ordem qualitativa, selecionadas
neste artigo para ilustrar o trabalho empreendido durante a oficina e o seu efeito na
motivacdo e na autoeficacia dos alunos(as) participantes.

A idade média dos participantes foi igual a 69,7 anos, dos quais 91% sdo mulheres.
Do total, 91% estdo aposentados e 52% ja tentaram aprender musica e violdo antes de me
conhecer. De todos eles 100% assinalaram que gostariam de continuar aprendendo e
praticando musica e violdo apds a oficina.

Quando perguntado se a oficina os ajudou a superar as dificuldades em aprender
musica e violdo e o porqué, obtivemos as seguintes repostas: “sim, me ajudou a perder o
medo que eu tinha de me apresentar numa aula de violdao”; “sim, porque eu me dediquei para
aprender e superar a ideia pré-concebida que ndo iria conseguir”; “com certeza. Porque eu
percebi que com a pratica eu consigo melhorar a minha agilidade e vi que é possivel tocar
violao”; “ajudou a autoconfian¢a de que posso fazer o que me propor”.

Quando perguntado se o aluno(a) sente-se mais motivado e confiante para aprender
musica e violdo e o porqué, obtivemos as seguintes respostas: “agora tenho tempo disponivel
e condi¢des para introduzir este aprendizado em minha vida.”; “sim, porque quero usar nas
minhas atividades de contacdo de histdrias.”; “antes nunca pensei em aprender musica,
apenas apreciar. Mas ja que é possivel e benéfico decidi aprender”; “sim, muito mais. Porque

nessa oficina o professor Gustavo nos apresentou um método muito facil para aprender a

tocar violdo e que me mostrou que é possivel aprender violdo apds os 50 anos”.

Analise parcial e consideragoes finais

Sabemos que “a aprendizagem de musica na maturidade deve ser considerada um
instrumento relevante no desenvolvimento das faculdades humanas” abrangendo aspectos
cognitivos e sociais (CIRINO, 2015, p. 131). Desse modo, compete também ao educador
musical adequar os contelddos no sentido da motivacdo, bem-estar, percepcdo, interacao,
buscando assim aproximar as pessoas da musica através de uma proposta abrangente e
humanizadora.

Nesse sentido, percebemos ser benéfico agir em sala de aula, enquanto professor,

adotando medidas que buscam fomentar nos alunos idosos as fontes de autoeficacia.
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Percebemos que sentindo-se mais auto eficazes, os alunos também se sentem mais motivados
para aprender musica e violdo. De forma resumida, isto significa oferecer durante as aulas um
ambiente agradavel para que o aluno possa aprender de forma pratica, descomplicada a partir
de pequenos exercicios e trechos musicais, favorecendo assim sua experiéncia direta.
Incentivar o senso de comunidade entre eles e o0 aprendizado coletivo, no sentido de valorizar
e aprender com a experiéncia dos colegas, enriquece, por sua vez, a experiéncia vicdria dos
alunos.

No sentido da persuasdo social, também é importante tratar de temas, em alguns
momentos durante as aulas, que sejam relevantes para que os alunos se desfacam de algumas
crencas negativas e tenham uma mentalidade e postura mais positivas, confiantes e cientificas
gue certamente facilitam o processo de aprendizagem. Lembrar também que os estados
fisicos e emocionais dos alunos idosos requerem uma atengdo especial, sendo importante
cuidar bem das palavras e ter sempre disposicdo em ouvir o aluno, tanto para melhor
identificar situacbes problematicas quanto para favorecer a construcdo de um ambiente
agradavel para o aprendizado de musica e violdo.

A formac3o do professor de musica que atua com o publico de adultos maduros® e
idosos merece ser objeto de reflexdo e precisa ser ampliada, tendo em vista a complexidade
do processo educativo neste contexto. E importante valorizar a pratica musical das pessoas e,
principalmente, acreditar e transmitir a capacidade que todo ser humano tem de aprender,
inclusive sendo adulto maduro ou idoso.

No sentido mais amplo, o objeto de interesse da educacdo musical é a relagao entre
pessoas e musica (SOUZA, 2020). Desse modo, refletir sobre a prépria pratica, assim como
sobre os aspectos metodoldgicos das aulas e sobre a integracdo de teorias de outras
disciplinas devem ser feitos com respeito ao aluno, dialogando com ele e com seus anseios
pessoais. S30 muitas possibilidades e desafios e, com devido zelo, respeito e atencdo as
pessoas, a educagao musical se apresenta como uma excelente ferramenta para mostrar que
é possivel aprender em todas as fases da vida. Esta compreensao auxilia no enfrentamento ao

preconceito que ainda existe contra as pessoas mais velhas.

A maior parte dos alunos do programa UniversIDADE sdo idosos, mas também incluem pessoas acima de 50
anos, que definimos como adultos maduros, presentes na fase da maturidade, que é a “fase intermedidria que
ultrapassa a do adulto jovem e antecede a Terceira Idade” (CIRINO, 2015, p. 133).
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Por fim, este trabalho apresentou alguns dados sobre a experiéncia de pessoas acima
de 50 anos em aprender musica e violdo pela internet, na oficina remota de violdo oferecida
pelo programa UniversIDADE da Unicamp, no contexto social do coronavirus, entre setembro
e outubro de 2020. Buscamos também trazer alguns conceitos da Psicologia, como motivacao
e autoeficdcia, este oriundo da Teoria Social Cognitiva, evidenciando que sdo importantes
referenciais tedricos e podem auxiliar na pratica efetiva do educador(a) musical. Com isso,
procuramos realizar um exercicio de fundamentacdo tedrica para a analise dos dados
coletados durante a oficina online de musica e violdo para maiores de 50 anos. Esta
contribuicdo académica também visa promover a reflexdo sobre solucdes para elaborar
atividades e métodos musicais adequados para adultos maduros e idosos, levando em conta

a importancia do papel do professor e os beneficios da musica para a qualidade de vida.
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