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Resumo: Este trabalho, de natureza reflexiva, apresenta uma breve revisdo bibliografica
sobre a funcdo de preparador vocal a ser assumida por regentes corais. Esta reflexdo faz
parte de uma pesquisa mais ampla, que tem por objetivo investigar a importancia da técnica
vocal na construcdo da sonoridade de coros de diferentes caracteristicas e estilos. Os
elementos centrais do texto sdo: a natureza amadora da atividade coral, a necessidade do
estudo de canto na formacdo de regentes corais, a funcdao do regente como “professor de
canto” de seu coro e, por fim, o papel da técnica como meio para se atingir performances
mais expressivas.
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O presente trabalho é uma reflexdao, baseada em revisdo bibliografica, sobre a
atividade de regentes corais e sua relacdo com sua propria voz, com as vozes de seus
cantores e, sobretudo com a “voz coletiva” de seu grupo coral. Parte de uma pesquisa mais
ampla, que tem por objetivo investigar caminhos metodoldgicos para o preparo vocal de
coros infantis, juvenis, adultos e de terceira idade, esta reflexdo aborda a questdo da
formacdo e da atuacdo de regentes, no tocante ao seu conhecimento técnico-vocal, sua
funcdo de preparador vocal e sua habilidade em construir a sonoridade de seu grupo coral.

Partimos do fato de que reger um coro implica em estabelecer uma comunicacao
com os cantores, de modo a conduzi-los a expressao vocal por meio das obras que compde o
repertério do grupo. Regentes sdo elementos fundamentais na atividade coral e trazem

consigo fungdes multidisciplinares. Cabe a ele ou ela imprimir a identidade sonora do seu
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coro, buscando sua qualidade artistica. Para tal, é necessario estar preparado musical e
tecnicamente, incluindo neste preparo, um conhecimento da voz e da pedagogia do canto
amplo o suficiente, para que possa auxiliar os cantores no exercicio de uma pratica eficiente
e sauddvel. Em outras palavras, no tocante ao desenvolvimento técnico-vocal de um coro,
cabe aos regentes, a funcdo de ensinar canto aos membros de seu grupo. Fernandes (2009)

enfatiza que

Independentemente de valor estético, periodo histdorico e estilo, uma
composicdo coral é uma proposta do compositor na qual, a partir de um
texto, ele propGe o ritmo, o andamento, as diferentes frequéncias das
vozes, a dindmica e a expressdo. Sua execuc¢ao vai depender da realizacao
correta da afinacdo, da articulagdo inteligivel do texto, além de outras
qualidades técnico-vocais do coro administradas pela competéncia do
regente que, assumindo sua fungdo de intérprete, deve moldar sua visdo da
obra expressando-a através da sonoridade resultante deste processo.
(FERNANDES, 2009, p. 197)

Segundo uma estimativa apresentada pelo autor, pelo menos 95% dos cantores
corais de todo o mundo ndo estudam canto individualmente, ficando sua formacao vocal nas
maos de seus regentes. Para o autor, o regente pode ser considerado o primeiro e Unico
professor de canto dos membros de seu coro e, sendo assim, espera-se que seja capaz de
leva-los a compreensdo dos principais componentes da técnica vocal. Além disso, “embora
[alguns] possam estudar canto privadamente, eles ficam sob a instrucao do regente durante
um periodo muito maior por semana” o que torna a “a influéncia do regente, vocalmente
falando, extensiva” (HEFFERNAN, 1982, p. 20).

Muito ja foi discutido sobre a fungdo que regentes devem assumir de preparar
vocalmente seus cantores, uma vez que a atividade coral possui, em grande porcentagem,
uma natureza amadora, e seus membros “aprendem a cantar” dentro do coro. Destacamos
aqui o fato de que musica coral é musica vocal e, ao assumir a regéncia de coros, regentes
precisam abracar tudo que a envolve, a comecar por sua fonte sonora primaria, a voz. Para
Fernandes (2006, p. 55), preparar vocalmente um grupo de cantores, especialmente aquele
formado por amadores, é uma tarefa drdua que exige tempo de estudo e pratica. E
necessario, antes de tudo, experimentar e dominar a técnica em seu proprio corpo, uma vez
gue, além de ensinar canto, a voz do regente deve demonstrar a sonoridade esperada com

gualidade e salde vocal. O autor mencionado enfatiza que “seu relacionamento com a
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técnica vocal deve ser tdo intimo quanto sua familiaridade com a técnica de regéncia e com
o seu conhecimento geral de musica” (FERNANDES, 2006, p. 55). Corroborando tal afirmacao

Smith e Sataloff enfatizam que

O regente deve reunir um arsenal de ferramentas pedagdgicas, inspiragao
poética, conhecimento histdrico e habilidades pessoais para acompanhar os
passos da natureza de constantes mudancas do coro. E essencial que os
regentes corais aprendam a usar bem suas proprias vozes, e por meio disso
formem uma estrutura pessoal de referéncia para assuntos vocais. Postura,
qualidade e som da voz, uso da linguagem e gestual de regéncia deveriam,
cada qual, exemplificar e encorajar bons habitos vocais. (SMITH; SATALOFF,
2000, p. 9, traducdo nossa)

Apesar das amplas discussdes a respeito do assunto, percebemos que regentes
brasileiros ainda estdo divididos em seus posicionamentos quanto a realizacdo do trabalho
técnico-vocal junto aos seus coros e, também, no que diz respeito a necessidade de estudar
canto para que se tornem bons modelos vocais e, sobretudo “professores de canto” de seus
grupos. Had quem considere a técnica vocal descartavel e sem importancia. Seguindo essa
linha, ha, ainda, regentes que desconsideram o fato de que técnica vocal ndo é sinénimo de
canto lirico e, por trabalharem com repertdrios que incluem exclusivamente musica popular,
consideram o trabalho técnico desnecessario. Outros, focaram suas formagdes na regéncia
instrumental e, por tal razdo, possuem pouca ou nenhuma experiéncia em canto, fato que os
deixam desconfortaveis com a responsabilidade de lidar com questdes vocais, mesmo tendo
abracado a regéncia coral em algum momento. Para muitos, técnica vocal é sindbnimo de
aquecimento, se limitando a exercicios que produzem pouco ou nenhum beneficio ao
desenvolvimento vocal. H3, enfim, regentes apegados ao uso de exercicios determinados ou
métodos aprendidos em alguma escola de canto, sem discernir se contribuirdo para o
desenvolvimento das vozes de maneira eficiente.

Analisando tais posicionamentos, entendemos como nossa funcdo pode esclarecer
alguns pontos. Conforme mencionamos e voltamos a destacar: Musica coral é Musica vocal!
Reger um coro implica em trabalhar com vozes. Independente da sonoridade que se busca, é
necessario construi-la de maneira saudavel, com conhecimento dos processos que envolvem
a emissdo do som, desde a respiracao até a acdo dos articuladores, passando pelos modos
de fonacdo. Regentes, ao trabalhar uma obra, acabam por exigir procedimentos que, em
grande parte, podem ser resolvidos por meios técnico-vocais. Negar a importancia da
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técnica de canto para o desenvolvimento de uma pratica coral saudavel, bem como seu
papel na construcdo do som coletivo é uma atitude irresponsdvel e evidencia, segundo
Amato (2009, p. 190), a extrema caréncia de regentes em relacdo ao conhecimento da voz e
do canto, essencial ao seu trabalho como educador, ao cuidado com sua prdpria voz, e,
sobretudo a sua funcdo de pedagogo vocal que precisa estar bem informado para cuidar da

voz dos outros de maneira consciente. Para Miller,

Um som coral completo sé pode ser alcancado quando os cantores dentro
do grupo usarem suas vozes eficientemente. E dever do regente coral
ensinar os coristas como se tornar cantores eficientes, de forma que as
exigéncias musicais a eles impostas os beneficiem e ndo os prejudiquem, e
assim, a qualidade do som do conjunto seja da mais alta condicdo possivel.
(MILLER, 1996, p. 58).

Salientamos que técnica vocal ndo é o mesmo que “voz empostada” a maneira do
canto lirico. A técnica vocal esta relacionada a intimidade com o prdprio instrumento. Ao
contrdrio dos demais instrumentistas, o cantor é, ao mesmo tempo, instrumento e
instrumentista. E para o seu exercicio de instrumentista como membro do coro, precisa,
antes de tudo, se entender e se conhecer como instrumento. O conjunto de procedimentos
utilizados para se cantar desta ou daquela maneira, ou ainda, para se desenvolver esta ou
aquela habilidade, é que chamamos de técnica. Desta maneira, ha diferentes sonoridades,
diferentes procedimentos técnicos e, ainda, procedimentos técnicos que permitem certa
flexibilidade para que o cantor possa transitar entre sonoridades e, consequentemente,
cantar vdrios estilos. Cabe ao regente dominar a técnica vocal ao ponto de elaborar a
preparacdo adequada, que se relacione com o repertdrio proposto e evitar a reproducao
automatica ou, até mesmo, irresponsavel de procedimentos que conheceu teoricamente. Se
um regente pretende trabalhar uma sonoridade para a musica de concerto, é necessario o
estudo de canto tradicional. Se sua preferéncia é por uma “voz popular”, é necessdrio o
estudo do canto popular. O que acreditamos firmemente é que, ao buscar instrucao sobre
canto e técnica vocal, regentes devem partir de suas preferéncias estéticas. De fato, a
técnica do canto lirico ndo serd adequada a execuc¢do de musica popular e vice-versa. “E
importante que o regente, em se dedicando ao estudo do canto, determine suas prioridades

e trabalhe para alcancgd-las, procurando conhecer sua prépria voz e adquirindo o habito de
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utilizar-se de uma terminologia adequada no treinamento de seus cantores” (FERNANDES,
2006, p. 56).

Conforme enfatizamos, a técnica vocal é um conjunto de procedimentos a serem
utilizados na execucao do repertério. Técnica vocal também ndo é sindbnimo de aquecimento
vocal, embora ela seja trabalhada no momento destinado a ele nos primeiros 15 ou 20
minutos de cada ensaio. No momento do aquecimento, o regente deve estimular a
sonoridade pretendida para aquele ensaio ou concerto. Contudo, a técnica acompanhard o
ensaio inteiro, sendo utilizada para auxiliar na performance, especialmente nos trechos em
gue ha aspectos musicais que necessitardo dela. Behlau (2010, p. 342) afirma que
geralmente os regentes utilizam um aquecimento que aprenderam de alguém ou que
desenvolveram de acordo com a sua vivéncia pratica. E fundamental que analisem se os
exercicios pretendidos obedecem a uma sequéncia fisiolédgica adequada e se sdo suficientes
para preparar o coro para a execugao do repertorio.

Diante do exposto, defendemos que o aprendizado do canto e da pedagogia vocal
deve fazer parte da formacdo de regentes corais. O regente ndo precisa ser um eximio
cantor, mas acreditamos ser imprescindivel que ele estude canto continuamente, conheca as
suas possibilidades vocais e as de seus cantores (com todas as particularidades da faixa
etaria do coro), tenha nogdes bdsicas de fisiologia vocal e corporal, e, ao realizar o preparo

vocal, utilize uma terminologia apropriada e uma pedagogia eficaz.

Aceitando-se a premissa de que musica coral é musica vocal, as
qualificacdes exigidas de um regente coral devem ser direcionadas. E
suficiente ser um bom musicista, ter qualidades de lideranga, possuir
habilidades como um organista ou pianista, ou ser musicologicamente bem
informado? Ndo é necessario ser um cantor profissional para ser um bom
professor de canto, mas é necessario que se alcance um bom nivel de
proficiéncia técnica com o seu proéprio instrumento. Da mesma forma, nao
€ necessario ao regente coral ser um cantor, mas ele ou ela deveria estar
apto a conduzir os coristas a uma proficiéncia vocal. (MILLER, 1996, p. 58)

Para Smith e Sataloff (2000, p. 9), o regente deve reunir um arsenal de
ferramentas pedagdgicas, inspiracdo poética, conhecimento histérico e habilidades pessoais
para auxiliar o coro a crescer e acompanhar este desenvolvimento constante. Segundo os

autores,
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E essencial que os regentes corais aprendam a usar bem suas proprias
vozes, e por meio disso formem uma estrutura pessoal de referéncia para
assuntos vocais. Postura, qualidade e som da voz, uso da linguagem e
gestual de regéncia deveriam, cada qual, exemplificar e encorajar bons
habitos vocais.” (SMITH e SATALOFF, 2000, p. 9)

Sobre a conducdo de trabalhos a frente de coros infantis, Rheinboldt (2018, p.

41) enfatiza que

Em seus exemplos vocais, o regente evite cantar com portamentos
desnecessarios, respiragdes e pronuncias incorretas e esteja ciente de que o
coro imitarad com exatiddo as referéncias vocais e musicais que receber. Os
exemplos vocais e a condugdo do preparo vocal devem ser fiéis aos ideais
sonoros almejados e a proficiéncia em canto possibilita ao regente esta
coeréncia. (RHEINBOLDT, 2018, p. 41)

Rehder (2008, p. 206) corrobora essa afirmacdo, defendendo a importancia e
responsabilidade do regente frente a sua prdpria performance vocal, uma vez que ela tende
a ser imitada pelos integrantes do coro, ainda que isso ndo tenha sido solicitado
explicitamente. Para que o desempenho do regente seja adequado, ele precisara ter a
habilidade de exemplificar, com sua prdpria voz, diversos tipos de emissdo. O autor ainda
ressalta que problemas de emissdo, postura e respiracao tendem a ser imitados pelo coral.

Destacamos aqui a consciéncia a respeito da corporeidade como um dos
fundamentos da técnica vocal, sendo o corpo instrumentalizado para a arte vocal como uma
unidade (psicofisico-emocional). Souza (2019, p. 46) afirma que a voz depende diretamente
do ar para ser produzida e toda a musculatura necessita ser treinada, a fim de produzir o
som almejado. Entretanto, para tal, o cantor deve, antes de tudo, tomar consciéncia de sua
corporeidade, ou seja, concretizar a meta de transformar o corpo em instrumento musical.
Amato (2011, p. 1453) afirma que tal desconsideracdo, relativa aos cuidados com o corpo,
acaba por provocar, inclusive, problemas na interpretacdo realizada pelo cantor, nos
ambitos fisico (por exemplo, a postura inadequada que influi no esfor¢co realizado na
emissdo e na projecdo vocal) e psicoléogico (quando o cantor despreza seu principal
instrumento, a voz, ndo se importando em cometer abusos que a prejudiquem).

Como construir um fraseado, respiracdo interpretativa, legato, se o regente nunca
os fez? Todo texto, em sua maioria poético, carrega consigo um afeto. O coro precisa

respirar tendo em mente a emocdo da qual o texto é portador, para que haja uma
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identificagdo aprofundada com o significado do que se esta dizendo. E necessario, ainda,

colorir e dar vida a obra vocal, sendo essa uma das grandes fun¢des do canto coral.

O coral amador ainda dependera mais efetivamente dos modelos vocais
demonstrados pelo regente, j3 que, em sua maioria, os integrantes nao
terdo conhecimento e vivéncia musical suficiente para compreenderem
nuances de fraseado, articulagdo, dindmica, e interpretacdo como legato,
stacatto, pianissimo, mezzoforte, rubato etc., tdo comuns ao discurso
cantado. O mais usual é que o regente demonstre (cantando) qual o tipo de
emissdo que espera do coral naquele determinado trecho musical
(FIGUEIREDO, 2006, apud GONCALVES e SILVERIO, 2009, p. 1).

Conforme ja mencionado anteriormente e, com base na afirmacdo supracitada,
regentes precisam ter uma pratica vocal, estudando canto com bons professores e, se
possivel, cantando em coros. S6 a vivéncia enquanto intérprete de diferentes repertdrios
permitird que o regente-cantor-professor se aprofunde na execucdo de diferentes desafios
técnicos, e, ainda, na construcao do personagem que assume diante de seu grupo, o que

implica intimidade com o texto e contexto histérico-musical.

A prética de aulas de canto é elencada por muitos autores como um
aprimoramento essencial para cantores e regentes de coral e devem, de
preferéncia, durar anos. Com aulas de canto, o profissional desenvolve
potencialmente todo seu mecanismo vocal, o que propicia uma melhor
qualidade de voz cantada sem esforgo. Alguns autores comentam ainda que
aulas de canto também desenvolvem o controle da passagem e da
intensidade da voz. (Behlau e Rehder, 2005, p. 214)

O coro expressa o texto ou canta notas? E funcdo do regente conduzir seus
cantores ao dominio da interpretacdo e da expressividade. Segundo Thurman e Welch
(2000, p. 174), o canto expressivo e eficiente pode ser aprendido e levado a um nivel de
notavel maestria, quando os professores e regentes tém profundo conhecimento sobre
vozes, seu uso eficiente, sobre salde vocal e os meios apropriados para facilitar a
aprendizagem: o que podemos compreender como Pedagogia Vocal. De fato, a
expressividade e a interpretacdao sao, na verdade, um dos fins maiores da atividade do
regente e, neste contexto, a técnica é apenas um canal, por meio do qual os cantores
poderdo expandir seu potencial expressivo. Segundo Fernandes (2006, p. 53), a execuc¢do de
uma obra coral depende, entre outros aspectos, “das qualidades técnico-vocais do coro

moldadas pelo regente que, assumindo sua funcdo de intérprete, deve conceber sua propria
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visdo da obra, expressando-a através da sonoridade resultante deste processo”. O autor
ainda enfatiza que “conhecendo a pedagogia vocal, regentes podem trabalhar efetivamente
para desenvolver nos cantores uma maior habilidade vocal, facilitando a tarefa de
interpretacao de repertérios diversificados”.

No tocante ao trabalho expressivo, Kirchhoffe (op. cit. Harris, 2001 apud Junker,
2013, p. 248) afirma que somente quando o regente for honesto na expressdo de
sentimentos e no compartilhar dos mesmos é que o grupo responderd da mesma forma.
Afinal, “antes de comunicar a obra ao publico, ele deverda comunica-la aos cantores”
(FERNANDES, 2009, p. 52). Neste sentido, Carter (2005, apud Junker, 2013, p. 250) defende
gue “a verdade repousa em nossas faces”. O autor afirma que a plateia pode “ler”, através
de nossas expressoes faciais e olhos, mesmo que tentemos fingir com o fim de beneficia-los.
Eles tém a capacidade de reconhecer os minimos sinais ndao verbais que comunicam
sinceridade ou falsidade, e percebem quando o coro verdadeiramente consegue conectar as
palavras da musica. E porque eles sabem, aliado a outros indicios sutis em nossas faces, eles
ainda podem discernir se a alegria no rosto é real ou simulada, total ou incompleta, geral ou
especifica.

Como regentes, nosso desejo é que os coros aprendam a comunicar ao publico os
varios elementos musicais, estéticos e textuais que estdo nas partituras que executam de
maneira sincera e eficaz. Assim, todo fundamento de ensaio e de técnica vocal deve ser
dedicado a essa proposta. O som do coro é importante na medida em que pode contribuir
com a comunicacdo. Ademais, “ter o som de um coro na m3ao é uma experiéncia
insubstituivel, ainda mais quando eu tenho a consciéncia de que esse som é o resultado do
meu trabalho, da lenta construcdo de uma idéia interpretativa e de uma sonoridade”
(FIGUEIREDO, 2006, p. 4).

Concluindo, enfatizamos mais uma vez que, uma vez que o resultado sonoro de um
grupo coral depende de seu desenvolvimento técnico-vocal, é fundamental que regentes se
conscientizem de seu papel de modelo vocal e assumam sua funcdo de “professores de
canto”, se preparando para tal e instruindo seus cantores a respeito dos varios fundamentos
da técnica vocal. A criacdo e desenvolvimento do som coral deve acontecer de maneira
saudavel e responsavel ja que, em geral, cantores corais sdo amadores e, ao passarem a

integrar um coro, ndo trazem consigo um conhecimento técnico sélido.
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