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Resumo: Este artigo apresenta parte da pesquisa de doutorado em musica que investigou
o impacto de um programa de educacdao musical sobre o estado de humor e no desempenho
académico de estudantes com dificuldades de aprendizagem. Teve seu embasamento tedrico
na epistemologia piagetiana, nos estudos da Cognigdao Musical e em conceitos da
neurociéncia. A pesquisa de abordagem quantitativa, contou com a participacdo de 45 alunos
do 42 ano do Ensino Fundamental de uma escola de publica que apresentavam baixo
desempenho académico. Um Teste de Desempenho Escolar e um Teste de Variacdo de
Estados de Humor (Escala POMS) serviram para conhecer o nivel académico dos alunos e as
variacoes do estado de humor antes e depois de uma intervencdo musical que contou com 24
aulas de musica com duracdo de 50 minutos cada. Apesar dos resultados ndo demonstrarem
evidéncias sobre os efeitos da educacdo musical no desempenho académico, o programa de
musica afetou as criancas nas dimensdes referentes aos sentimentos positivos, como o
aumento na pontuacdo no pos-teste para vigor/atividade e diminuicdo da dimensdo
depressdao/melancolia. Ao interpretarmos os resultados estatisticos, associando-os as
observagdes em sala de aula, atentamo-nos para a necessidade de uma formacao docente
voltada as relagdes de respeito e reciprocidade, bem como na adequagdo das propostas
pedagdgicas oferecidas aos alunos com baixo desempenho escolar.
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Introdugao

A fim de examinar uma possivel associacdo entre educacao musical, estados de humor
e desempenho académico de alunos com dificuldades de aprendizagem, o presente estudo
apoia-se em tedricos da Cognicdo Musical para explicar a funcdo psicoldgica da musica na vida
das pessoas e as possiveis relacdes de causa e efeito entre treinamento musical e habilidades

cognitivas; na teoria psicogenética de Jean Piaget sobre desenvolvimento e aprendizagem; e
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nos conceitos da neurociéncia sobre plasticidades cerebral e transtornos do
neurodesenvolvimento.

Quanto as terminologias, ao nos referirmos ao termo mdusica consideraremos
aptidado, audicdo e aulas de musica. O termo mente deve ser entendido como processamento
das funcbes cerebrais relacionados a cognicdo e aos comportamentos. Os aspectos da
cognicdo a que nos referimos neste artigo envolvem a inteligéncia geral como atencao,
membdria, linguagem, habilidades visuoespaciais entre outras. A expressdao humor estd ligada
aos estados emocionais ou afetivos de duracdo variavel e ndo permanente como: vigor,
ansiedade, tensao, relaxamento, alegria, tristeza, entre outros.

Além de tratarmos dos efeitos da educag¢dao musical na vida académica de alunos com
baixo desempenho escolar, este estudo também amplia seus interesses para uma formacao
humana mais significativa, voltada para a aquisicdo de habilidades musicais, de modo que essa
arte possa sensibilizar e ampliar o universo sonoro e cultural de todo e qualquer aluno das
escolas regulares, promovendo salde e bem-estar a partir da expressao sensivel, da criacdo e
improvisagao.

Em vista disso, a relevancia deste estudo estd na possibilidade de refletir o papel da
musica no espaco escolar, propondo ndo somente o ensino sistematico que consideramos de
grande importancia, mas também a formacdo global do sujeito que, ao se apropriar dos
conceitos artisticos e culturais inerentes a essa arte, podera desenvolver habilidades possiveis
de contribuir para uma formacao integral que permita uma inclusdo social e escolar que vai

além do atendimento aqueles que apresentam alguma necessidade especial.

Psicologia Cognitiva da Musica e a Psicologia Genética de Jean Piaget

A psicologia cognitiva da musica tem como matéria-prima central a natureza
representativa e simbdlica da musica (SLOBODA, 2008). Processos cognitivos sdo acionados
de diferentes maneiras a cada experiéncia musical vivida pelo sujeito. Emog¢des sao
mobilizadas e significados sdo criados, logo, organizacdes mentais sdo necessarias para que
cada significado seja construido e representado mentalmente.

Estudos apresentam constatacdes positivas da associagdo entre os processos
cognitivos musicais e os mecanismos da inteligéncia geral (PATEL, 2011; HALLAM, 2010a3;
HUNTER e SCHELLENBERG, 2010). Por isso, buscou-se nos conceitos da Cognicdo Musical e na

teoria da psicogénese da Inteligéncia de Jean Piaget respaldo para explicar a relacdao entre
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educagdo musical e desenvolvimento de habilidades cognitivas no ambiente escolar. Mesmo
gue algumas ideias possam vir a se opor, consideramos este didlogo importante para a
complementagao de argumentos pertinentes aos interesses deste estudo.

llari (2006) esclarece que “a Psicologia Cognitiva da Musica é hoje uma das areas mais
importantes da pesquisa cientifica em musica” (ILARI, 2006, p. 11). A autora se remete a
Sloboda (1983) para justificar o uso dos termos ligados aos diversos estudos das Ciéncias
Cognitivas em Musica como sindnimos, sejam eles: Psicologia Cognitiva da Musica; Ciéncias
Cognitivas da Musica; e Cogni¢cdo Musical. Por isso, a partir de agora usaremos neste texto a
expressao Cognicdo Musical, que, segundo a autora, é apontada como uma drea de estudo
multidisciplinar que envolve, entre outros, os psicélogos desenvolvimentistas e educadores
musicais, que buscam compreender os processos de aprendizagem implicados no
desenvolvimento musical do homem (ILARI, 2006). Nosso foco, nesta pesquisa, se concentrou
no desenvolvimento da cogni¢do e educagdao musical.

Jean Piaget compreende o desenvolvimento da inteligéncia como “uma equilibracdo
progressiva, uma passagem continua de um estado de menor equilibrio para um estado de
equilibrio superior” (PIAGET, 2004, p. 13). A equilibracdo pode ser entendida como um
processo dinamico vivido pelo sujeito que, ao interagir com o objeto, ideia ou movimento
incorpora-o a um esquema ou estrutura ja construida pela assimilacdo. Caso ndo haja
estruturas cognitivas suficientes para assimilar uma nova informacgao, o organismo cria novo
esquema ou modifica um esquema ja existente por meio da acomodacdo, a fim de dar conta
da assimilagdo nado satisfatéria, num ciclo constante e progressivo. A concepc¢ao piagetiana
considera a acomodac¢dao como toda a modificagdo dos esquemas de assimilacdo sob a
influéncia de situacGes exteriores. A presenca da estrutura é essencial para que ocorra
perturbacdes e consequentemente modificacdo da acdo. Piaget (2004) destaca que os
sentimentos (afetividade) e as rela¢gGes sociais “obedecem a mesma lei de estabilizacdo
gradual” (PIAGET, 2004, p. 13).

Apesar de Piaget ndo ter tratado diretamente da musica, muitos estudos da area se
apoiam nos conceitos psicogenéticos piagetianos. Hargreaves e Zimmermam (2006) destacam
inclusive que, apesar de algumas contestacdes, ainda assim a teoria de Piaget tem exercido
influéncia direta na teoria do desenvolvimento psicolégico em musica pelo menos em trés

premissas:
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A primeira é a ideia de que o desenvolvimento procede de acordo com uma
série de estagios qualitativamente diferentes e universais. Essa ideia tem
exercido uma influéncia profunda nas teorias e praticas da psicologia e da
educacdo, e tem levado o desenvolvimento de propostas especificas a
respeito do desenvolvimento artistico [...] As outras duas influéncias diretas
da teoria de Piaget se referem a explicacao do desenvolvimento simbdlico e
aos estudos sobre a conservagao musical. (HARGREAVES; ZIMMERMAM,
2006, p. 234)

A conservacdo musical tem sido estudada com base nos mesmos conceitos
piagetianos da conserva¢dao de quantidades ou de substancias. Em musica, os estudiosos
investigaram a percepc¢ao das criangas quanto as transformacoes do tempo, harmonia, modo,
ritmo etc., a partir de frases e periodos musicais modificados e preparados para esses estudos
(HARGREAVES, 1986).

Nesta pesquisa, apoiamo-nos nos conceitos piagetianos que consideram o
desenvolvimento como resultado de um processo continuo de intera¢des entre o sujeito e o
objeto de conhecimento, que pode ser entendido como o meio ou tudo o que estd fora do
sujeito.

A teoria piagetiana muito se aproxima da teoria de Paulo Freire (1992) que considera
a educacdo humanizadora aquela que valoriza as relagdes de respeito mutuo. Um ambiente
cooperativo que admite a troca de pontos de vista, a expressdo de opinides, a tomada de
decisdes em prol do coletivo tende ao desenvolvimento da autonomia moral. Deste modo, as
teorias desses autores nos oferecerem ferramentas para compreendermos a semelhanca dos
processos cognitivos e afetivos envolvidos nas atividades musicais e escolares em geral.

Assim, suas concepcdes inspiram-nos no sentido de assegurar a importancia da
presenc¢a da educagao musical de forma ludica e criativa no ambito da escola regular, além de
reforgar o interesse para novas buscas ao depararmos com constantes fracassos escolares
oriundos de fatores de diversas naturezas, muitas vezes associados a problemas

socioemocionais e de Interacao social.

Educag¢ao musical como instrumento auxiliar no desenvolvimento cognitivo

Considerando a musica um instrumento relevante no processo de recreacao,
comunicacao e reabilitacdo, Louro (2016) ndo descarta a importancia da educagcdo musical

considerando-a como um “processo pedagdgico bem estruturado de alfabetizacdo e
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sensibilizacao” (p. 27). Segundo a autora, varios aspectos de melhoria na vida da pessoa
podem ser observados.

Nos exercicios com musica, a motricidade é muito exigida, e o processo de
internalizagao de um ritmo com movimentos repetitivos propicia uma situagdao constante e
previsivel para o cérebro do sujeito. Essa acdo auxilia diretamente no processo de
desenvolvimento da expressao, da linguagem e do controle muscular.

As fungdes motoras dialogam com as fungdes psiquicas, tendo em vista que o efeito
e a consequéncia do ato motor surgem como resposta aos estimulos sensoriais num
movimento circular e integrador. Para Alves (2012), a psicomotricidade® traz possibilidades de
desenvolvimento de capacidades, servindo-se do movimento e do conhecimento do corpo
para atingir aquisicdes mais complexas, como as intelectuais. Palmer e Meyer (2000)
salientam que o estudo de musica desenvolve habilidades motoras que estdo diretamente
relacionadas ao desenvolvimento cognitivo.

No tocante a deficiéncia intelectual e autismo, Chiarelli e Barreto (2005) afirmam que
os sujeitos que apresentam essas condi¢Ges reagem de maneira diferente aos estimulos
musicais, e por meio da musica é possivel trabalhar com o alivio da tensdo emocional. Os
autores ainda ressaltam que as atividades com musica podem ser desenvolvidas para
melhorar a coordenacdo motora em casos de paralisia cerebral e distrofia muscular. Por
apresentar um carater ludico e de livre expressao, a musica favorece ativamente a inclusdo de
pessoas com deficiéncia — também trabalha com elementos fundamentais para auxiliar
aqueles que, por alguma condicdo nao determinada, apresentam dificuldades sociais e
cognitivas (CHIARELLI; BARRETO, 2005).

O custo do mau desempenho escolar é alto quando nos referimos a criangas com
deficiéncias sensoriais e cognitivas (BIGAND, 2014), e esse se torna um desafio para a
sociedade, que necessita preparar um ambiente estimulador e capaz de cuidar daqueles que
porventura apresentam qualquer necessidade especial. Estudos da neurociéncia levam
esperanca aos que se dedicam a compreensdo do funcionamento do cérebro, a fim de
encontrar fatores de estimula¢ao das fungdes cognitivas, dentre eles a musica.

Ao discutir os interesses das pesquisas atuais a respeito do papel da musica no

desenvolvimento humano, nos remetemos a Muszkat, Correia e Campos (2000) quando

! Maiores detalhes foram apresentados no final da segdo 3 da tese original.
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afirmam que a interdisciplinaridade presente nas ciéncias humanas e bioldgicas justifica o
grande interesse em pesquisas que relacionam arte e ciéncias na atualidade.

Com o advento da neurociéncia é possivel verificar que essa area do conhecimento
traz inimeras contribuicGes para a compreensdo do comportamento humano a partir de
descobertas sobre o funcionamento do cérebro. Uma flexibilidade presente no sistema
nervoso sustenta o conceito de plasticidade cerebral, compreendido como uma capacidade
do cérebro em se reestruturar conforme a necessidade, englobando fun¢bes cognitivas,
emocionais e sensoriais (CUERVO, 2011).

InvestigagOes sdao realizadas a todo momento com o intuito de compreender a
influéncia de atividades promotoras de bem-estar como exercicio, musica e leitura, tomando
a neuroimagem estrutural como abordagem para a analise das estruturas e funcionamento
do cérebro (HUDZIAK et al., 2014).

Muszkat, Correia e Campos (2000) afirmam que a visualizacdo de mudancgas
funcionais e topograficas da atividade cerebral em tarefas mentais complexas ja sao
observadas por meio das novas técnicas de neuroimagem como Eletroencefalograma (EEG),
Tomografia com Emissdao de Pdsitrons (PET) e a Ressonancia Magnética Funcional (fMRI).
Esses autores destacam ainda que tais técnicas possibilitam o estudo de mudangas regionais
do fluxo sanguineo do metabolismo e da atividade elétrica cerebral durante tarefas cognitivas,
entre elas as atividades musicais.

Fonseca (2014) afirma que ao conhecer o funcionamento do cérebro é possivel
garantir o sucesso do processo de ensino e de aprendizagem a ponto de contribuir para o
aperfeicoamento do ensino, assegurando assim a melhoria da Educagao. Outros temas, como
a transferéncia de aprendizado de uma darea para outra, a exemplo da musica para a
alfabetizacdao, também tém sido destacados por colaborar para melhorar a qualidade do
ensino (PERKINS; SALOMON, 1992; HALLAM, 2010a).

E possivel afirmar que as dificuldades de aprendizagem escolar s3o atribuidas a
diversos transtornos do neurodesenvolvimento (MOYSES; COLLARES, 2013). Riesgo (2016)
ressalta que a comorbidade entre depressdo e Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) muitas vezes estd presente nos diagndsticos para criangas com baixo
desempenho escolar, e que o humor deprimido pode estar associado a essa condi¢cdo (RIESGO,

2016).
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A natureza das emogdes despertadas pela musica tem sido objeto de estudo da
Cognicao Musical. Uma analise empirica das centenas de funcbes provenientes de um estudo
de revisdo bibliografica realizado por Schafer et al. (2013) permitiu encontrar inimeras
fungdes que a musica pode cumprir e, embora considerem a necessidade de uma investigacao
mais abrangente das dimensdes dessas funcdes, os resultados sugerem que as pessoas ouvem
musica para regular a excitagdo e o humor, para alcangar a autoconsciéncia e como expressao
de relacdo social. A excitacao e a regulagdo do humor provou ser a dimensao mais importante
da escuta musical seguida de perto pela autoconsciéncia (SCHAFER et al., 2013).

Aplicando a este trabalho os conceitos da neurociéncia quanto ao funcionamento do
cérebro e das possibilidades de aprendizagem como resultado das inUmeras alteragdes
plasticas que ocorrem no Sistema Nervoso Central e Periférico; as evidéncias de pesquisas da
cognicdao musical que reconhecem a excitacao e regulagdo do humor como importantes
dimensdes para as fungdes psicoldgicas da escuta musical; e as contribuicdes da psicogénese
da inteligéncia de Jean Piaget, o raciocinio em que nos baseamos esta na hipdtese de que: a
educacdo musical no ambiente escolar, oferecida de forma ludica e criativa, é capaz de
melhorar o humor dos alunos — minimizando o estresse causado pela percep¢do de fracasso
daqueles que, por algum motivo, apresentam dificuldades de aprendizagem —, mobilizando-
0s a um envolvimento maior com as atividades escolares, resultando assim em melhor
desempenho académico.

A partir da hipdtese de que a educacdao musical, oferecida de forma ludica, é capaz
de melhorar o humor dos alunos, e com isso aumentar o desempenho académico desses,
apresentamos como objetivo geral analisar o impacto da educa¢ao musical sobre o estado de
humor e o desempenho académico de estudantes com dificuldades de aprendizagem e
propomos como objetivos especificos: a) identificar os efeitos da intervencdo musical sobre
os estados de tensdo/ansiedade, depressdo/rejeicdo, colera/hostilidade, fadiga/inércia,
vigor/atividade, e confusdo mental/desorientacdo; b) verificar os resultados académicos dos
alunos em escrita, aritmética e leitura antes e depois da interven¢do musical; e c) comparar

as mudancas pds menos pré-intervengdo entre os grupos experimental e controle.

Metodologia
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A pesquisa de abordagem quantitativa do tipo experimental, com amostra aleatdria
designada aos grupos controle e experimental, apoia-se nas considera¢ées de Creswell (2010)
guando destaca que “a intencdo basica de um projeto experimental é testar o impacto de um
tratamento sobre o resultado, controlando todos os outros fatores que possam influenciar
esse resultado” (CRESWELL, 2010, p. 178).

O tratamento ou intervengdo aqui proposto consiste em um programa de iniciagao
musical aplicado durante 12 semanas, com duas aulas semanais de 50 minutos cada, oferecido
a duas salas de 42 ano do Ensino Fundamental | de uma escola publica de periferia de uma
cidade do interior de S3o Paulo, cujas criancas apresentavam divergéncia entre idade e série
escolar. As propostas do programa de educacao musical envolveram o ensino da flauta doce
a partir de vivéncias praticas e corporais de musicalizacdo, tendo como base pedagdgica-
musical preferencial os principios de Zoltan Koddly e algumas propostas ligadas as orientagdes
de Emile Jaques Dalcroze e Carl Orff.

Os alunos sujeitos dessa pesquisa faziam parte de um projeto intitulado “sala
projeto” que, em tese, procura atender os alunos com dificuldades de aprendizagem a partir
de um trabalho voltado para suas necessidades. Para estabelecer a amostra neste estudo, a
sala A, inicialmente com 25 alunos, e a sala B, com 24 alunos, foram divididas aleatoriamente
em partes 1 (grupo controle) e 2 (grupo experimental). Os grupos correspondentes a 2 (24
alunos no total) receberam aulas de musica, e os grupos controles 1 (21 sujeitos ao todo) nao
tiveram aulas de musica. Quatro alunos ficaram fora da pesquisa por motivos de transferéncia
de escola ou faltas excessivas.

Pré e pos-testes foram realizados com todos os alunos para identificar as variaveis
dependentes possivelmente afetadas pelo tratamento. As aulas regulares aconteciam
normalmente, e, por algum motivo, as aulas de artes visuais, que sdo obrigatérias na matriz
curricular, ndo aconteciam com frequéncia.

Inicialmente, aplicou-se o Teste de Desempenho Escolar (TDE), que foi reaplicado ao
final do estudo. O TDE, desenvolvido por Stein (1994), é um instrumento psicométrico com
objetivos de avaliar as capacidades fundamentais para o desempenho escolar das criangas,
em especifico na escrita, aritmética e leitura. Identificar essa varidvel dependente ou “de
efeito” (CRESWELL, 2010, p. 78) permite observar se o programa de iniciacdo musical (variavel

independente) provocou algum impacto no desempenho académico dos alunos.
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O teste de estados de humor orientado pela Escala POMS (MCNAIR; LORR;
DROPPLEMAN, 1971) também foi aplicado aos alunos antes da primeira aula e depois da
ultima aula. O propdsito desse instrumento foi de avaliar a variagao dos estados de humor
diante da vivéncia e experimenta¢dao musical do grupo de criangas submetidos ao programa,
comparada com aqueles que nao participaram dos encontros, a fim de associa-los a melhoria
de desempenho académico.

Na andlise estatistica foram utilizados: a) Teste de Shapiro Wilk e Teste de Levene, na
distribuicdo dos dados e homocedasticidade de varidncias; b) Teste Chi-quadrado ou Teste
Exato de Fisher, na comparacao do sexo entre os grupos e nivel educacional; c) Modelo Linear
Misto para analisar os efeitos da intervengdao musical sobre varidveis de desempenho escolar
e humor; d) Testes post hoc de Sidak quando efeitos principais significativos foram
observados, com o intuito de corrigir os valores de P devido a comparag¢des multiplas; e e)
Teste t para amostras independentes ou Teste U de Mann Whitney, quando apropriado. O
critério de significancia adotado foi de 5% (P < 0.05). Todas as andlises foram realizadas no
Software PASW statistics 18.0 (SPSS Inc., Chicago, USA).

Devido aos limites da analise puramente numérica e por considerarmos a relagao
dialégica em que os dados quantitativos geram dados qualitativos, influenciando-se
mutuamente, extraimos dos dados quantitativos subsidios para responder nosso problema
(FALCAO; REGNIER, 2000) e realizamos uma interpretacdo qualitativa por inferéncia tedrico-
légica (GATTI, 2012), baseados nas situacées de campo vivenciadas durante a aplicacdo dos
testes, além das gravacgdes e anotacdes das aulas de musica.

Creswell (2010, p. 187) destaca que, na interpretacdo dos resultados em uma
pesquisa quantitativa, o pesquisador deve indicar o que pode explicar “por que os resultados
aconteceram. Essa implicacdo pode remeter a teoria apresentada no estudo proposto, a
leitura anterior examinada na revisdo de literatura ou no raciocinio ldgico”. Procedimentos

rigorosamente utilizados nas discussdes dos resultados desta tese.

Resultados

N3o foram observadas diferencas significativas na idade e sexo entre os grupos. Para

os dominios relacionados ao estado de humor, foi observado aumento nos valores obtidos
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nos dominios confusdo/desorientacdo e vigor/atividade para o grupo controle em relagédo ao
grupo experimental no pds-intervengdo. Para o dominio depressdo/melancolia, foi observado
reducdo dos valores em ambos os grupos. Nao houve diferenca significativa nos outros

dominios testados, bem como na perturbacao total de humor (Grafico 1).

Grafico 1 — Efeitos da intervengdo musical sobre os estados de humor

Z

O Expermmental (n=23) Pré O Controle (n = 20) Pré
BExperimental (n=23) Pos Controle (n = 20) Pés

Escore (pontos)

Fonte: Préprio autor.

Quanto ao desempenho escolar, os resultados apontam para um crescimento das
habilidades académicas nos dois grupos, experimental e controle, ndao demonstrando efeito
direto das aulas de educacdao musical. 65% das criancas dos dois grupos demonstraram uma
melhora na classificacdo quanto ao nivel escolar, avangcando do nivel inferior ou médio de 12

ano para o 22 ano do EF1 (gréfico 2).
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Esse dado demonstra o lamentdvel panorama da realidade escolar dos nossos
sujeitos, levando-nos a inferir que o baixo impacto das aulas de musica na vida académica
pode estar associado ao alto comprometimento cognitivo das criangas para o conhecimento

geral, bem como ao pouco tempo dedicado as experiéncias musicais.

Grafico 2 — Efeitos da intervengdo musical sobre o desempenho académico

Experimental (n = 23) Controle (n = 18)
Variavel
Pos Mudanga £ Pos Mudanga

Escrita N .
(pontos) 119 £ 69 43 + 35 69 + 61 + 84 47 + 49
Aritmética . .
(pontos) 7.2 9.4 £ 37 22 + 28 53 t 32 86 + 31 33 + 31
Leitura 285 + 197 488 + 197* 203 + 154 285 + 214 466 + 173% 181 #
(pontos)

Escore bruto

43,4 251 709 26,9 278 = 16,9 40,7 £ 27,7 66,8 258* 26,1 %
total (pontos)

* Diferenca em relagdo ao momento Pré (P < 0,001). Os dados estéo apresentados como média + desvio padrao.

Fonte: Préprio autor.

Conclusao

Embora ndo tenhamos encontrado nenhum efeito diferencial das aulas de educacao
musical sobre o desempenho escolar dos alunos com dificuldades de aprendizagem relativas
a leitura, escrita e aritmética, influenciado pela variacdo dos estados de humor, a oferta de
um programa de educac¢ao musical na escola regular parece contribuir no equilibrio das
dimensdes afetivas associadas aos estados de humor.

Este estudo nos levou a inferir que mesmo que as associa¢des entre treinamento
musical e habilidade cognitiva sejam gerais, estendendo-se para uma ampla variedade de
tarefas, a capacidade para o fazer musical parece que independe da capacidade de ler,
escrever ou calcular, uma vez que mesmo as capacidades académicas se mantendo bem
abaixo do esperado — todos os alunos apresentaram nivel académico entre 0 12 e 22 anos do
EF I —, os alunos do grupo experimental demonstraram capacidades para compreender e
representar simbolicamente elementos da teoria musical e executar pecas na flauta doce, a

partir de leituras ritmicas.
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Se as criangas sao capazes de representar, imitar, dar sentido e significado aos sinais
arbitrarios presentes nos conteddos musicais, por que nao conseguem dar significado as
palavras no processo de alfabetizacdo? Por que ndo aprendem a calcular, se podem manter o
ritmo de uma cangao, calculando o tempo das notas, enquanto tocam um instrumento musical
como a flauta doce?

A explicagdo pode estar na insuficiéncia de estruturas mentais no momento da
aprendizagem dos conteldos académicos. Cientes de que a inteligéncia é a capacidade de
adaptacdo ao novo a partir de problemas que geram perturbag¢des, inferimos que os
conteudos académicos oferecidos aos alunos com baixo desempenho escolar ndo foram
provocativos por se mostrarem além das capacidades cognitivas exibidas naquele momento.
As estruturas mentais presentes eram insuficientes para assimilar aqueles conteudos
académicos que exigiam uma operacdao mental por abstracdo reflexionante e, como alerta
Piaget (2004), a linguagem nao é suficiente para garantir as operagdes légicas do pensamento,
pois apesar de ampliar seu poder, ela ndo causa a forma ou estrutura das operacdes.
Resumindo, o nivel de desenvolvimento mental das criangas ndo era suficiente para fornecer
condicdes estruturais a ponto de alcancar a aprendizagem.

Em contrapartida, os conteldos musicais oferecidos num nivel mais simbdlico,
priorizando a exploracdo, a imitacdo e a criagdo num ambiente mais cooperativo, podem ter
contribuido para o avancgo das capacidades musicais, mesmo com um baixo nivel académico.
Como defendido por Piaget (1975 apud BECKER, 2003, p. 23), “a aprendizagem desafia o
desenvolvimento a reconstruir suas estruturas e o desenvolvimento fornece condi¢des
estruturais para novas aprendizagens”.

Essas consideracdes nos levam a crer que o contexto escolar e o tipo de pedagogia
utilizada no processo de ensino (didatica) tém forte relacdo com a aprendizagem dos alunos.
Ao ser afetado por um objeto de conhecimento significativo que gera interesse (afetividade),
o sujeito, motivado pela necessidade, tende a aplicar energia em suas a¢des e atuar com
perseveranca na construcdo do conhecimento novo — inicialmente pela imitacdo, e ao longo
do processo pela assimilacao dos conteudos socialmente construidos, que sdao reconstruidos
pela prdpria crianca ou adulto de acordo com as estruturas de pensamento disponiveis no
momento.

No entanto, as perturbacdes podem ou ndo gerar desequilibrios. Ao incorporar o

objeto de conhecimento a suas acbes (assimilacdo), as estruturas mentais devem se
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transformar dando origem a novas estruturas (acomodac¢ao) a fim de que os desequilibrios
sejam superados (equilibracdo). Deste modo, se as estruturas mentais existentes ndo sao
suficientes para levar ao desequilibrio diante de uma perturbacdo (contelddos além da
capacidade de assimila¢do), nao existird adaptacdo, portanto, nenhum conhecimento novo.

Aulas praticas com vivéncias corporais e de exploracdo do material sonoro —
considerando a agao do sujeito sobre o objeto de conhecimento musical —, em oposi¢ao a
aulas baseadas em copias, exercicios e leituras densas em livros didaticos (mesmo sem saber
ler), poucas interagOes, atividades sem desafios e relagdes baseadas na obediéncia sdo
indicativos da interferéncia direta da concepcdao pedagdgica no sucesso académico dos
alunos. Atividades coerentes com as capacidades e limitagdes das criangas com baixo
desempenho escolar — consequéncia das sérias lacunas existentes em funcdo das falhas
cometidas durante o processo (até mesmo a inexisténcia de avaliagdes médicas precoces) —
sugerem a necessidade de mudancas fundamentais na postura da escola com relagao ao ser
e ao saber.

A postura do professor diante das resolu¢des de conflitos, préprias das relagdes
interpessoais, levou-nos a considerar, também, a influéncia de aspectos voltados para a
formacao profissional e para as crencgas acerca da natureza do conhecimento. Além disso,
consideragdes sobre uma educacao humanizadora, como a proposta por Paulo Freire (1992)
devem ser destacadas, pois essa educagdo voltada para o respeito mutuo, dialogo,
colaboracédo, afetividade e acdo direta do sujeito sobre o objeto de conhecimento parece
ainda ser um desafio a ser superado.

Por isso, os valores atribuidos aos conteldos musicais propostos pelo programa
oferecido nesta pesquisa vao além da técnica e dominio na execucdao de um instrumento
musical, e o processo de criacao, dentro da escola regular, foi considerado tdo ou mais
relevante que os produtos. Em funcdo disso, as trocas e as intera¢Ges guiadas por um
ambiente democrdtico se mostraram bastante importantes na variacdo de sentimentos
ligados aos estados de humor. A musica parece ter sido um instrumento intermediario entre
o ser e o saber.

Assim, os beneficios deste estudo ao demonstrar a autopercepc¢do das criancgas
guanto aos sentimentos de disposicdo, excitacdo e energia fisica estdo nas possibilidades de
reconhecer as pistas reveladas pelos alunos a respeito da sua disposicdo para o aprender e

sua excitacdo para investir energia nas curiosidades do mundo que os rodeia.
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