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Resumo: O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia que descreve e discute o
planejamento e a pratica do projeto “Musica para olhar do lado de dentro” na Associacdo
Norte Mineira de Apoio ao Autismo (ANDA), na cidade de Montes Claros-MG. As atividades
foram realizadas por académicos bolsistas do Programa de Educacdo Tutorial, PET-
ARTES/MUSICA, pertencente ao Curso de Licenciatura em Musica da Universidade Estadual
de Montes Claros. O projeto, desenvolvido no segundo semestre de 2018, teve como objetivo
proporcionar o desenvolvimento de habilidades musicais, da interagao social e da linguagem
em criangas, de 03 a 09 anos de idade, com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O
desenvolvimento do projeto foi dividido em trés fases: planejamento, execucao e avaliacao.
O planejamento das aulas buscou referencial teérico em Pedagogias da Educa¢do Musical
Contemporanea, cujas abordagens metodoldgicas puderam ser adaptadas para diversos
contextos e idades. Nessa etapa, foi realizada uma capacitacdo para todos (as) os (as)
académicos (as) envolvidos (as) no projeto e desenvolvida por profissionais especializados (as)
no tema do autismo. Foram ministradas 10 aulas para um total de 34 criancas, tendo a
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ludicidade como norteadora das atividades. Foi possivel observar como a musicalizacao
promoveu a melhoria na capacidade dos autistas de se relacionarem com o0s outros,
proporcionando o desenvolvimento musical, emocional e intelectual. O projeto desenvolvido
na ANDA vem acrescentar a formacdo dos académicos (as), oportunizando experiéncias e
proporcionando um crescimento humano e profissional, além de ter oferecido uma situagao
pratica para a atuacao na educacao inclusiva.

Palavras-chave: Autismo; Educacao Musical; Inclusao.

Introduzindo o olhar

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia que apresenta e discute o
planejamento e a pratica do projeto “Musica para olhar do lado de dentro” na Associacdo
Norte Mineira de Apoio ao Autismo (ANDA), na cidade de Montes Claros - MG. Este projeto
teve como objetivo proporcionar o desenvolvimento de habilidades musicais, da interacao
social e da linguagem de criangas, de 03 a 09 anos de idade, com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

A ANDA, constituida em 2009, é uma entidade civil sem fins lucrativos, que tem
personalidade juridica de direito privado, sendo apartiddria e apolitica e atende um publico
de pessoas com TEA com variadas faixas etdrias, de aproximadamente dois a quarenta anos
de idade (ANDA, 2019).

As atividades foram desenvolvidas no segundo semestre de 2018 por académicos (as)
bolsistas do Programa de Educac¢do Tutorial PET- ARTES/MUSICA pertencente ao Curso de
Licenciatura em Musica da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES).

O Programa de Educacdo Tutorial é uma acdo do Ministério de Educacao (MEC) e, na
Universidade Estadual de Montes Claros, esta vinculado a Coordenadoria de Projetos Especiais
da Pré-Reitoria de Ensino. Os grupos PET tém a orientacdo de um (a) professor (a) tutor e tem
como objetivo propiciar aos (as) académicos (as) envolvidos a participagdo em atividades
extracurriculares que agreguem a formacao académica e atendam as necessidades do préprio
curso de graduagao.

Nessa perspectiva, este relato busca ainda problematizar as experiéncias vivenciadas
e pelos académicos (as) no referido projeto. Daremos énfase aos desafios encontrados no

planejamento e no desenvolvimento de aulas de musica voltadas, exclusivamente, para
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criangas com TEA. Estes desafios também dizem respeito a formagao inicial do professor na
educagdao musical inclusiva, tendo em vista que no curso de graduagdo o qual a equipe esta
vinculada n3do aborda, de forma significativa, conteddos voltados para atividades dessa

natureza.

Olhando para o lado de dentro: o Transtorno do Espectro Autista na Educagao

Musical

Segundo Queiroz (2013) pesquisas afirmam que o termo “autista” foi inserido
inicialmente na literatura psiquidtrica no ano de 1906 pelo pesquisador e psiquiatra Plouller
apos estudar diagndsticos de pacientes que continham deméncia precoce. Conhecido
atualmente como Transtorno do Espectro Autista foi clinicamente descrito pelo psiquiatra Leo
Kanner pela primeira vez em 1943 (GADIA et al., 2004).

Conforme o Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM-V),
o autismo consiste em uma alteracdo grave do neurodesenvolvimento. Essa alteracdo pode
apresentar as seguintes caracteristicas: prejuizo persistente na comunicagao social reciproca
e na interacdo social, padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades e comprometimento neurosensorial. Esses sintomas podem estar presentes desde
o inicio da infancia e limitam ou prejudicam o cotidiano do individuo. Dependendo do grau de
dependéncia ou auséncia de habilidades o espectro do transtorno autista' pode ser leve,
moderado e severo (DSM-5, 2014).

Segundo Klin (2006) ainda ndo se sabe os motivos pelos quais hda uma expressividade
do autismo no sexo masculino, sendo que as propor¢des médias relatadas no DSM-5, (2014)
é cerca de quatro meninos para cada menina. Nao hd testes laboratoriais para fazer o
diagnéstico, a confirmacdo do laudo é feita a partir de avaliacdo do quadro clinico e em

instrumentos ja preconizados pela Classificagao Internacional de Doengas da Organizagao

1 0 transtorno do espectro autista (TEA) é um grupo de distdrbios que afeta o neurodesenvolvimento,
podendo ser de inicio precoce. E caracterizado por comprometimento neurosensorial, das habilidades sociais,

da linguagem e comunicagdo, além de comportamentos estereotipados (DSM-V, 2014).
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Mundial de Saude, ou CID-10 e o DSM-V. Assim como ndo ha cura, também ndo ha tratamento
especifico. E, para que se obtenha um melhor desenvolvimento e qualidade de vida, o
tratamento deve ser multidisciplinar (OLIVEIRA, REZENDE e PARIZZI, 2013).

Oliveira, Rezende e Parizzi (2013) em seu trabalho “Crianga autista e Educacdo
Musical: um estudo exploratério” descreve que estudos recentes apontam que atendimento
multidisciplinar aos portadores dessa condigdo podem alcangar inumeros éxitos. Dentre esses
atendimentos as aulas de mdusica podem ser um instrumento de intervencdo, nao
exclusivamente como terapia para tratar provaveis disfun¢des geradas pelo autismo, como
abordado na area da Musicoterapia, mas através de processos de ensino e aprendizagem que
proporcionem algum tipo de progresso para esse individuo. Nesse sentido, é valido ressaltar
gue, para Gainza (1998, p. 44) “[...] o objetivo especifico da educagdo musical consiste em
colocar o homem em contato com o seu ambiente musical e sonoro, descobrir e ampliar meios
de expressdao musical, e em suma, musicaliza-lo de uma forma mais ampla”.

Dessa maneira, trabalhando esses aspectos descritos por Gainza, a Educacao Musical
também pode impactar positivamente no tratamento de pessoas com TEA. A autora
Rodrigues (2009) discorre em seu trabalho que os autistas vivem em um mundo sé deles, o
que faz com que se dispersem mais facil e tenham dificuldade de atentar para uma
informacdo. A musica proporciona um ambiente agradavel facilitando o aumento da atencao
as tarefas abrindo, portanto o caminho de acesso das informacdes a sua compreensao
(RODRIGUES, 2009).

Nesse sentido, para os pesquisadores Rodrigues e DeFreitas Junior (2013), estudos
da area de Educacdo Musical tém mostrado a contribuicdo das atividades musicais para o
desenvolvimento de criancas com TEA. Os autores supracitados enfatizam que a musica pode
ser utilizada formal ou informalmente, para atrair a atencdo da crianca e facilitar a
aprendizagem ja que, a maioria das criangas com TEA é receptiva a musica. Sendo assim, a
educacdo musical tem se mostrado importante instrumento para a aprendizagem e, por
consequéncia, tem trazido efeitos positivos que ajudam no desenvolvimento global dessas

criangas. A partir de suas observagdes, pratica clinica e pedagdgica, Santos (2015) explicita

que:
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[...] individuos demonstram um interesse e uma atragdo especial pela musica.
E interessante notar como a musica os afeta e como isso cria uma ponte com
o mundo a sua volta. Eles saem do seu isolamento para olhar na dire¢do do
estimulo sonoro/ musical e muitos sdo capazes de compartilhar a experiéncia
musical, tocando ou cantando, apesar das dificuldades apresentadas nos
dominios de comunicacdo e intera¢do. Alguns apresentam uma facilidade
impressionante para reproduzir melodias, cantando ou tocando
instrumentos. Outros, aqueles que tém severas dificuldades de interagdo e
de comunicacdo costumam ter uma reagao corporal ao estimulo
sonoro/musical e demonstram, dessa forma, o quanto sdo afetados pela
musica. A musica e o som os atingem diretamente, sem defesa (SANTOS,
2015, p.76).

No tocante as criangas com espectro autista, o convivio em um ambiente musical
modifica suas impressoes e percepcdes, como reiterado por Brescia (2003, p. 50) ao dizer que:
“criancas mentalmente deficientes e autistas geralmente reagem a musica quando tudo o
mais falhou. A musica é um veiculo expressivo para o alivio da tensdo emocional superando

dificuldades da fala e linguagem”.

Planejando o olhar

O projeto teve origem a partir de um olhar para o mundo azul, até entdo

I"

desconhecido pelos autores. A expressdo “mundo azul” popularmente utilizada para
caracterizar o espectro. Azul, devido a sua maior incidéncia ocorrer em pessoas do sexo
masculino, como citado anteriormente.

Apds a sua idealizacdo, o projeto foi dividido em algumas fases. A primeira delas
constituiu-se do planejamento das a¢des. A equipe, composta pela tutora e por académicas
do Grupo PET ARTES MUSICA, realizou uma visita a sede da ANDA, local onde aconteceriam
as aulas de musica.

Em seguida, decidiu-se oportunizar o projeto para os demais académicos do curso
gue tivessem interesse de participar voluntariamente, ministrando as aulas. Dessa maneira,
foi incluido 20 alunos (as), do segundo ao oitavo periodo. As condi¢Bes necessarias para a

participacao do (a) discente como voluntario (a) eram: participar das capacita¢gdes oferecidas

por voluntarios especialistas, como professores e psicélogos com experiéncia no trabalho com
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criancas e adolescentes dentro do espectro e oficinas preparatérias com atividades musicais
realizadas pelo Grupo PET, adaptadas para as condi¢Ges das criangas inscritas.

Concomitantemente a essas acdes, nas reunides semanais do grupo, era realizado o
planejamento das atividades que seriam ministradas, elencando os objetivos a serem
cumpridos a longo prazo (Semestral) e em curto prazo (em cada aula). Nestes momentos,
também era organizado os documentos necessarios para o andamento do projeto, tais como:
termos de compromisso dos voluntarios e formulario de inscricdo para os pais das criancas
atendidas pela ANDA, consentindo a participacao e fornecendo informacdes sobre o perfil das
criancas. As capacitacdes especificas sobre o TEA, as quais contemplaram palestras na area da
Psicologia, da Psicopedagogia e também da Musica, foram realizadas antes do inicio das aulas.

O planejamento das aulas buscou referencial tedrico em Pedagogias da Educacdo
Musical, como as propostas de Emile Jacques-Dalcroze, Jonh Paynter e Muray Shafer, dentre
outros cujas abordagens metodolégicas puderam ser adaptadas para diversos contextos e
idades. Dentre os conteludos abordados podemos citar alguns: o desenvolvimento progressivo
do ritmo; o reconhecimento dos parametros dos sons: altura, timbre, intensidade e duracao;
percepcdo auditiva e memaria musical; producdo e utilizacdo de instrumentos musicais ndo
convencionais; improvisac¢do e criagdo musical e utilizacdo do corpo como fonte de producao
sonora.

Acerca do publico atendido, ao todo foram 34 criancas inscritas, sendo dez do sexo
feminino e 24 do sexo masculino, corroborando com a literatura que informa a prevaléncia do
sexo masculino. Entre os inscritos, 26 delas tinham diagndstico de grau leve, seis em grau
moderado, uma em grau de moderado a severo e um em grau severo. Dessas, todas tinham
contato com musica em seu cotidiano, mas poucas tinham o habito de cantar, tocar ou ouvir
musica diariamente e nenhuma tinha estudado musica em outro espaco ou escola.

A segunda fase do projeto contemplou o desenvolvimento das aulas. Ao olhar para
esse novo mundo, apesar dos estudos didrios, a pratica continuava a ser um territério
desconhecido para nds. Sé poderiamos comegar a entender como seria o agir nesse mundo
tdo misterioso que é o espectro do autismo, dando o primeiro passo. A primeira aula foi
marcada na instituicdo e contou com a presenca das criangas e dos pais ou seus responsaveis.

Nessa oportunidade, expomos como seriam desenvolvidas as aulas e que o foco estaria no
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desenvolvimento de habilidades a partir dos processos de ensino e aprendizagem de musica.
Também realizamos algumas atividades as quais foram ministradas para todo o grupo.

Ap0ds este primeiro encontro, as criangas passaram a ter aulas uma vez na semana e
no inicio todas eram acompanhadas pelos pais. No decorrer das semanas, muitas delas ja se
desprendiam dos pais assim que chegavam a porta, entrando sozinhas na sala. O corpo era
um marcador constante de respostas aos estimulos sonoros musicais executados.

Para a participacdo das aulas, as criancas foram inscritas em 3 subgrupos,
subdivididos de acordo com a idade: Subgrupo 1 — 3 a 4 anos; Subgrupo 2 — 5 a 6 anos;
Subgrupo 3 -7 a9 anos. Ao todo, foram 10 aulas, de 30 a 40 minutos cada e que culminaram
em um Musical no final do ano.

A cada duas semanas as aulas eram feitas com todos os subgrupos juntos. Os
académicos se revezavam nos subgrupos para terem oportunidade de trabalhar com todas as
faixas etdrias. Para tanto, era realizado um planejamento e treinamento com cada equipe
responsavel pela aula, fazendo breves discussdes sobre as atividades, sentimentos e
expectativas. Isso gerava autonomia e seguranca na aplicacdao das atividades. Qualquer
integrante poderia moderar uma atividade, assim nesta experiéncia com as criangas autistas,
0 académico podia atuar como participante ativo e ndo mero espectador.

Chegavamos antes do horario previsto, para arrumar as salas, os materiais, preparar
os crachas, fixar nas paredes a ordem que seria ministrada cada atividade e trabalhar a nossa
ansiedade, pois cada dia era diferente. Afinal, uma de nossas buscas era que a musica deixasse
impressa nas criangas os seus codigos e impressdes e que ao mesmo tempo eles pudessem se
permitir habitar em um mundo diferente. O que os assustava, e o medo era reciproco, porém,
cada fim de aula, sempre foi uma surpresa linda na forma de um abraco, ou na despedida com
um beijo. E esse olhar é necessario como bem enfatiza Santos (2018) “Precisamos estar
atentos para que o diagndstico de autismo ndo nos influencie a ponto de criar uma barreira
gue nos impossibilite de ver o paciente ou aluno como uma pessoa integral, sujeito com
potencial para desenvolver-se de forma global”.

Procuramos manter uma rotina das atividades, ja que pessoas com TEA, como

evidenciado por Obadia (2016) “possuem dificuldades na drea de comunicacdo, interacdo e

XXIV Congresso da Associagdo Brasileira de Educagao Musical
Educagdo Musical em tempos de crise: percepgbes, impactos e enfrentamentos

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MATO GROSS0 DO SUL



;

imaginagdo, o educador deve ter consciéncia que ele aprende de forma diferenciada, devido

possuir pensamento baseado no que lhe é previsive

III

Sendo assim, as aulas foram estruturadas em tipos de atividades, com seus objetivos

a serem desenvolvidos em curto prazo. Na tabela 1, descrita abaixo, demostraremos essa

organizacdo, inserindo, na terceira coluna, exemplos de algumas das atividades que foram

ministradas ao longo do projeto.

Tabela 1 — Planejamento de aula

Tipo de Atividade

Objetivo

Exemplo de atividade

1. Acolhimento

2. Alongamento

3. Ritmo

4. Conceitos
basicos dos
parametros da
musica

5. Despedida e
Relaxamento

Abordar musicas que tinham por
objetivo receber as criangas,
trabalhando aspectos musicais,
como também a socializacdo.
Trabalhar as relagdes entre musica e
movimento e tinha como propdsito
proporcionar uma maior
concentragao das criangas para as
atividades que seriam desenvolvidas
no decorrer das aulas.
Compreender no¢des de pulsacao,
sequéncias ritmicas, propriocepgao e
equilibrio.

Introduzir ludicamente
conhecimentos bdasicos dos
componentes musicais, como
intensidade, altura.

Visava desacelerar e acalmar as
criangas demonstrando que a aula
tinha terminado.

Musica para acolhida: “Boa
tarde pra vocé”

Musica para alongamento:
Tema do filme “A bela e Fera”.

Atividade com bambolés com
a musica: “A janelinha fecha,
quando estd chovendo”

Que Som? Fulano, agora vai
fazer” (Barbatuques).
Atividades ritmicas com copos
(Palavra Cantada).
Instrumentos trabalhando a
pulsacdo e apontamento cada
nota para uma parte do corpo
cantando: “Sete sdo notas
musicais” (Thomas Fernandes).
Ditado com grave /agudo;
Forte/ fraco; Curto/longo e
timbre.

Amanhecer (Rubinho do Vale)
ou Aquarela (Toquinho).

L, abem
| Associagio Brasileira
de Educagio Husical
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Atividade Moderar os comandos, para Tindolelé
”Curinga” transitarmos livremente entre as

(Ministrada em demais atividades apresentadas.

qualquer

momento da

aula)

Fonte: os autores, 2019.

Ao final das dez oficinas as criangas se apresentaram em um musical, que foi realizado
em um dos auditérios da Universidade, com o suporte dos académicos com vozes e
instrumentos, A abertura foi realizada por solo de uma menina autista cantando a musica:
“Aos olhos do Pai” (Ana Paula Valaddo). Foi um evento marcante e emocionante. Enfim,
tinhamos vencido o primeiro desafio: trabalhar com criangas autistas em grupo e perceber o
desenvolvimento musical progressivo, o que foi ressaltado por alguns dos pais, os quais
relataram o fato de que a crianga iniciou a linguagem falada a partir das aulas de musica. Como

Santos (2018) explica:

Os beneficios da experiéncia musical compartilhada para os autistas
estariam relacionados, entdo, a contribuicdo dos neurdnios espelho na
conexao entre cértex auditivo e sistema limbico, permitindo a compreensao
pelo cérebro dos padrées musicais que estimulam emocdes nesses
individuos. A musica funcionaria como um agente sonoro ativador de afetos
gue circulam entre os membros do grupo durante a pratica musical, ou seja,
a interagdo no grupo é facilitada pela emocdo propiciada pela experiéncia
musical. Nessa interacdo motora e afetiva por meio da pratica musical
conjunta, outras experiéncias sdo desenvolvidas e compartilhadas como o
aprendizado musical por imitagdo, a sincronizagdo e a comunicagao nao
verbal (SANTOS, 2018, p. 59).

Finalizamos o musical visualizando dados empiricos consideraveis sobre a acdo da
educacdo musical nas criangas autistas participantes, como o desenvolvimento da interacao
social e da comunicagao.

O projeto foi avaliado e discutido durante as reunides semanais do grupo,
objetivando levantar informacdes para reflexdes acerca dos planejamentos das aulas e propor

tomadas de decisGes futuras. A avaliacdo final foi realizada utilizando como instrumentos a

observacao do desenvolvimento das criangas das turmas atendidas, além de uma entrevista
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informal com a presidente da Instituicdo e um relatério produzido pela equipe responsavel

pelo projeto.

Contemplagao do olhar

O olhar por si s6 ja era um desafio. Quando associado ao fato de que a graduacao
nao tem disciplinas que nos direcionam para a Educagao Musical Inclusiva aumentavam os
obstaculos para a concretizacdo da ideia. Mas, quando voltamos para o pensamento
caracteristico de alguns autores das Pedagogias do Ensino de Musica da segunda metade do
séc. XX, como Jonh Paynet, que ja defendia a musica para todos, percebemos que valia a pena
a tentativa (PAYNTER, 1970 apud MATEIRO e ILARI, 2011).

Para tanto era necessdrio conhecimento de causa. E foi isso que fizemos.
Debrucamos-nos sobre a literatura existente, participamos de atividades extras que
envolviam o tema sobre o autismo e participamos de capacitacdes, mas era apenas o primeiro
passo. Pois, o cendrio que irlamos encarar seria composto por turmas de criangas dentro do
espectro. Foi necessario aliar os conhecimentos adquiridos, adaptar atividades para o
contexto, contar com a parceria dos pais e da instituicdo para poder desenvolver as atividades
de forma que mantivéssemos a atencdo das criancas, assim como atingir os objetivos
propostos.

O projeto ainda buscou integrar atividades tedricas e praticas de forma ludica. Foi
possivel observar como a musicalizacdo promoveu a melhoria na capacidade dos autistas de
se relacionarem com os outros, proporcionando o desenvolvimento emocional e intelectual
de cada um, além de melhorar a questdo motora e a habilidade de interacdo e o mais

importante, introduzi-los em conhecimentos musicais bdsicos.

Consideragoes finais sobre os olhares

O projeto “Musica para olhar do lado de dentro” atendeu as expectativas de
proporcionar o desenvolvimento de habilidades musicais das criangas envolvidas, assim como
da capacidade de interagdo social e de comunicagdo. Além disso, essa atividade

extracurricular do curso de Licenciatura em Musica possibilitou aos seus participantes ampliar
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o olhar sobre a sua formacao inicial, somando habilidades e conhecimentos necessarios para
atuacdo na educagao musical inclusiva, especialmente em se tratando do TEA.

Nessa perspectiva, tendo em vista a grande quantidade de criancas com este
transtorno nos diversos contextos de ensino de aprendizagem de musica, é valido ressaltar a
necessidade premente que a universidade tem de preencher essa lacuna: ter em sua estrutura
curricular contetdos em disciplinas voltados para a Educagdo Especial.

Neste mundo contemporaneo é essencial preparar o educador musical para atuar
com sensibilidade e eficacia quanto ao atendimento a este publico. E, oportunizar aos
académicos (as) mais atividades como estas, as quais podem contribuir para a formac¢ao do
discente de forma globalizada e holistica e incentivar este olhar para o ensino diferenciado
para os diferentes.

Portanto, o projeto desenvolvido na ANDA, vem acrescentar a formacdo dos alunos
(as). Este projeto sem duvidas foi uma das experiéncias mais enriquecedoras vivenciadas por
todos os envolvidos, proporcionando um crescimento humano e profissional, além de ter

oferecido uma situagao pratica para atuacao na educacao inclusiva.
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